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MENSAJE DE LA EDITORA

Estimados lectores, bienvenidos a una nueva edición de la Revista de Estudiantes de
Psicología. Esta edición, a mi parecer, es una de las más especiales porque fue ela-
borada durante la pandemia ocasionada por el COVID 19, la cual ha desencadenado
una crisis sin precedentes en todos los ámbitos.

En este contexto, la educación ha dado un giro, implementándose la modalidad vir-
tual, obligando tanto a docentes como a estudiantes a adaptarse a un nuevo méto-
do de enseñanza-aprendizaje. Por tanto, todos los integrantes de la revista estamos
complacidos de haber asumido el reto de darle vida a esta nueva edición, a pesar del
cierre de toda actividad educativa en las aulas, logrando así ampliar nuestros conoci-
mientos mientras contribuimos al campo de la investigación.

En la presente edición de la revista podrán encontrar una revisión sistemática refe-
rente a la ansiedad en niños y adolescentes con TDAH y el manual de la Escala de
Actitudes hacia el Consumo de Tabaco (EACT). Además incluimos dos investigacio-
nes cuantitativas: una sobre la violencia sexista en las telenovelas y otra centrada en
la presión de grupo y el consumo de alcohol en universitarios, así como las historias
de vida de estudiantes universitarias de carreras STEM.

Investigar nunca fue ni será una tarea fácil, pero la recompensa que trae consigo es
grande. Por ello, me gustaría alentar a todos los estudiantes a adentrarse al maravi-
lloso mundo de la investigación. Asimismo, espero que quienes ya son parte de él,
apunten cada vez más alto, para juntos lograr aprender y contribuir a la ciencia, pues,
como dijo Benjamin Franklin “dime y lo olvido, enséñame y lo recuerdo, involúcrame
y lo aprendo”.

Valeria Fernández Méndez

ESTUDIANTE


