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RESUMEN

Esta investigación “Actitudes hacia la masturbación” se trató de co-
nocer si los estudiantes de la UPSA estaban de acuerdo o no con la 
masturbación mediante una encuesta de tipo Likert con 30 ítems. La 
muestra fue de 110 estudiantes de las distintas facultades.

Los datos demuestran que el 85% de los estudiantes considera normal 
el hecho de que las mujeres se masturben, el 69% de la población ana-
lizada considera que masturbarse es saludable , el 14% siente culpa al 
masturbarse y, las mujeres consideran que la masturbación tiene más 
efectos negativos que los varones.
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Puede observarse a través de antiguos 
registros históricos, que las primeras civi-
lizaciones ya tenían ciertos puntos de vis-
ta y opiniones acerca de la masturbación. 
Como Aristófanes, quien en el año 388 
a.C., decía que la masturbación era una 
práctica indigna de los hombres, pero 
aceptable en los niños, los esclavos y las 
mujeres (Gonzáles & Castellanos, 2004) .

En la edad antigua, Hipócrates, quién 
afectó el conocimiento médico hasta el 
Renacimiento, hablaba de la existencia 
de cuatro humores en el cuerpo humano 
que requerían permanecer en equilibrio 
para mantener la buena salud. Por lo tan-
to, planteó que la masturbación ayudaba 
a las mujeres a mantener en equilibrio 
sus humores en el caso de que no tuvie-
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ran relaciones sexuales. En esa época se 
consideraba la masturbación femenina 
como una práctica saludable, de hecho 
se decía de que las mujeres que no reali-
zaban estos actos no gozaban de buena 
salud (Schulmeyer, 2012).

A lo largo de la historia, el cristianismo 
influyó en generar una actitud negativa 
hacia la masturbación. La Biblia no men-
ciona explícitamente la masturbación, 
pero deja como mensaje implícito que 
todo acto sexual que no esté destinado 
a procrear es pecado y debe ser castiga-
do (Gonzáles & Castellanos, 2004)   Rem-
plazando la moral y como producto de la 
misma, diversos médicos europeos pos-
tulan los peligros de la masturbación. 

Por ejemplo, a mediados de 1700 un 
médico  suizo apellidado Tissot dijo que 
masturbarse podía ser mortífero y si-
niestro, acusando al autoerotismo como 
causante de males físicos y psicológicos, 
como ser: melancolía, crisis histéricas, 
ceguera, impotencia, esterilidad, oligo-
frenias, demencias, cardiopatías (llegó a 
describirse un corazón del masturbador), 
adelgazamiento, tuberculosis y calvicie. 
A él le siguieron otros, como William Ac-
ton quien en la Inglaterra de 1850 demos-
traba “científicamente” los peligros de la 
masturbación (Gonzáles & Castellanos, 
2004) (Schulmeyer, 2012) En la actualidad 
existen distintos puntos de vista liberales 
y conservadoras acerca de las conduc-
tas sexuales, en especial sobre la mas-
turbación. Los liberales usualmente son 
antirreligiosos y anti tradicionalistas y los

conservadores procuran mantener las 
tradiciones y las instituciones ya estable-
cidas, como ser la iglesia (Soberanes, 
2012; Hayek, 1973).

Algunos investigadores estudiaron las 
actitudes ante la masturbación para en-
tender mejor los puntos de vista predomi-
nantes en la actualidad. Nuñez, Romero, 
Almanzar y Fabíán, (1998) realizaron una 
estudio sobre el conocimiento y las acti-
tudes ante la masturbación, en un hospi-
tal de la República Dominicana. En el que 
encontraron que el 96% de la población 
siente culpa al finalizar de masturbarse, 
pero el tema es más tabú para las mu-
jeres que para los varones. Las mujeres 
tienen más dificultades para hablar sobre 
la masturbación, sólo el 48% admite que 
se masturba mientras que el 86% de los 
hombres lo hacen. En un estudio poste-
rior, de Sierra, Perla, y Quintanilla, (2012) 
con población salvadoreña, no se en-
contraron diferencias significativas entre 
hombres y mujeres. Sin embargo, sí se 
llega a apreciar que las mujeres tienen 
una actitud más negativa hacia la mas-
turbación que los hombres y que la capa-
cidad de disfrutar de estímulos eróticos 
está relacionada con actitudes positivas 
hacia la masturbación. Por otro lado, un 
estudio en adolescentes de El Salvador, 
en el 2011, mostró que había relación en 
cuanto a presentar culpabilidad al finali-
zar de masturbarse y el tener una actitud 
negativa ante la masturbación (Sierra, et 
al., 2012). En la misma dirección, Liu et al. 
(2010, en Sierra et al. 2013) en una investi-
gación con población china, encontraron 
que el 13% de las personas experimenta 
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el 3,6% en un nivel medio-bajo y el 0,9% 
en un nivel bajo. También se les preguntó 
sobre su nivel de religiosidad, conside-
rándose el 18,2 % muy religiosos, el 37,3% 
algo religiosos, el 20,9% poco religiosos y 
el 23,6% nada religiosos.

Instrumento

Se creó una escala tipo Likert de 30 ítems 
relacionados a la masturbación, a la que 
vamos a llamar Escala de Actitudes ante 
la Masturbación (EAM).  Once ítems de la 
escala estaban redactados en positivo y 
los 19 restantes en negativo. Los ítems te-
nían cuatro opciones de respuesta: Muy 
de Acuerdo, de Acuerdo, en Desacuerdo 
y Muy en Desacuerdo.

Resultados

Al analizar los resultados obtenidos, en-
contramos opiniones diversas y algunas 
opiniones polarizadas. En la Tabla 1 se 
observa los ítems que concentraron  los 
mayores niveles de acuerdo (Muy de 
Acuerdo y de Acuerdo) y desacuerdo 
(Muy en Desacuerdo y en Desacuerdo), 
tomando como referencia que concen-
tren al menos el 70% de las respuestas. 
Se puede ver que las personas están 
muy de acuerdo con que hombres y mu-
jeres se masturben y el 69% considera la 
masturbación saludable.  (Decidimos in-
cluir este reactivo por considerarlo impor-
tante y porque casi concentra el 70% de 
las respuestas). Asimismo, están en des-
acuerdo con que los que se masturban 
son perversos o depravados y con que 
las mujeres no se masturban. Y la mayor 
parte de los estudiantes no sienten culpa

culpabilidad al masturbarse y el 23% con-
sidera que ésta afecta negativamente la 
salud.

Creemos que la culpa ante la mastur-
bación está influenciada por las creen-
cias religiosas y la sociedad cruceña, es 
principalmente cristiana, por lo que pue-
de ser considerada como una sociedad 
conservadora. Dado que las tradiciones 
cristianas consideran el placer y la acti-
vidad sexual que no sea destinada a la 
procreación como algo malo, espera-
mos que la masturbación femenina sea 
mal vista en nuestra sociedad. Por lo que 
nos preguntamos cómo son las actitudes 
ante la masturbación femenina de los es-
tudiantes de la Universidad Privada de 
Santa Cruz de la Sierra (UPSA). Partiendo 
de la hipótesis de que los y las estudian-
tes de la UPSA van a negar y rechazar la 
masturbación femenina.

Método

Participantes

Para realizar la investigación se obtuvie-
ron datos de 110 estudiantes de la UPSA 
de forma accidental, 55 mujeres y  55 va-
rones, con edades entre los 17 y 28 años 
con una media de 19,48 y una desviación 
típica de 1,48. La escala de actitudes  se 
aplicó por igual a las cinco facultades de 
la universidad. Los estudiantes se clasifi-
caron en cinco  niveles socioeconómicos 
en los que creían haber vivido la mayor 
parte del tiempo, el 9,1% dice haber vivi-
do en un nivel alto, el 49,1% en un nivel 
medio-alto, el 37,3% en un nivel medio, 
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después de masturbarse. Al ser la religión 
un factor importante a la hora de determi-
nar las actitudes ante la conducta sexual, 
se utilizó la correlación de Pearson para 
ver si correlacionaba con los distintos re-
activos de la escala. Se encontró correla-
ciones significativas con cinco ítems.

En la tabla 2 se observa la relación entre 
la religiosidad que los y las estudiantes 
consideran tener y distintos reactivos de 
la EAM. Las correlaciones fueron de dé-
biles a moderadas, pero todas negativas. 
Es decir, cuánto más religiosas son las 
personas menos de acuerdo están con 
que la masturbación causa eyaculación 
precoz, que es saludable, que las muje-
res no se masturban, que sea normal la 
masturbación femenina y que al mastur-
barse quedan satisfechos.

Finalmente, como la sexualidad de hom-
bres y mujeres no suele ser igual, se bus-
có diferencias en las actitudes de los es-

tudiantes y las estudiantes ante distintos 
ítems y se encontró diferencias significa-
tivas en sus opiniones ante cuatro afirma-
ciones.  En la tabla 3 se observan los da-
tos obtenidos al realizar un contraste de 
medias independientes. En ella se puede 
observarse que los varones están más de 
acuerdo que las mujeres, en la creencia 

Tabla 1.
Respuestas ante los reactivos de la EAM

Tabla 2.
Correlación entre el nivel de religiosidad y 
los reactivos de la EAM



20

2016

Tabla 3.
Diferencias en las actitudes de varones y mujeres

de que la masturbación produce acné y 
en que sienten placer al masturbarse. Y 
las mujeres están más de acuerdo que 
los varones en que la masturbación pro-
duce daño mental, debilidad física y per-
judica el desempeño físico.

Conclusión

En comparación  con los resultados de 
Almanzar, et al (1998), quienes encontra-
ron hace casi veinte años, que en la Re-
pública Dominicana, aproximadamente 
el 95,5% de la población sentía culpa al 
finalizar de masturbarse, y estudios más 
recientes encuentran que sólo el 13% de 
la población se siente culpable (Sierra, 
et al. 2012, Sierra, et al. 2013). En nuestra 
investigación se observó un resultado si-
milar a los de estudios más recientes,  ya 
que solo el 13,6%  siente culpa luego de 
masturbarse.

A diferencia de lo que se pensaba, que 
por la influencia cristiana las actitudes 
iban a ser conservadoras, se observó 
que las actitudes de los y las estudiantes 
UPSA ante a la masturbación, son positi-
vas dado que el 85% de la población con-
sidera normal que las mujeres se mastur-
ben.

En  nuestra investigación las mujeres 
presentan una actitud negativa hacia la 
masturbación en ciertos ítems,  indican-
do que están más de acuerdo que los 
varones en que la masturbación produce 
daño mental, debilidad física y perjudica 
el desempeño físico.

Asimismo, podemos pensar que los estu-
diantes no están desinformados respec-
to al tema, ya que el 69% considera que 
masturbarse es saludable y el 93% de los 
estudiantes consideran qué las mujeres 
sí se masturban.
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