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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la inci-
dencia de consumo de suplementos nutricionales en los estudiantes de la
Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia (UPSA) entre las eda-
des de 17 y 35 afios. La muestra fue compuesta por 334 estudiantes distribui-
dos de manera equitativa entre varones y mujeres y de manera proporcional
respecto a las cinco facultades de la universidad. Se utilizé un cuestionario

disefado por la investigadora del presente trabajo para recolectar los datos
necesarios. Se encontré que existe una poblacion “fitness” dentro de los estu-
diantes de la UPSA 'y que el consumo de suplementos nutricionales suele ser
un poco Mas alto por parte de los estudiantes varones que de las mujeres y,
gue su consumo se ve relacionado con su nivel o categoria deportiva. Tam-
bién se encontré que los estudiantes UPSA tienen una actitud casi neutra por
parte de ambos sexos ante el consumo de suplementos nutricionales.
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El estilo de vida fitness’ es un tema que
se puede considerar nuevo ya que recién
se ha podido ver un mayor uso del térmi-
no y su popularidad. Es un término an-
glosajon que se utiliza para referirse a un
estilo de vida sano que se lleva a cabo
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a través de una alimentacion correcta
y el ejercicio fisico. Caspersen, Powell y
Christenson (1985) dicen que este estilo
de vida esta caracterizado por la capaci-
dad de realizar actividades con vigor, es
decir que poseen un conjunto de carac-
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teristicas relacionadas con la salud y las
habilidades. El ser fithess es estar en un
estado fisico saludable, es por esto que
se puede ver que esta ligado con la ac-
tividad fisica ya que ésta mejora la salud
y reduce el riesgo de padecer diferentes
enfermedades no transmisibles relacio-
nadas con la falta de actividad.

El estilo de vida fitness esta ligado tam-
bién con los suplementos nutricionales y
las ayudas ergogénicas. Es por esto que
se puede ver un incremento en la predis-
posicion al consumo de suplementos nu-
tricionales lo cual ha llevado a que estos
se vuelvan mas populares. Pese a esto
hay dudas sobre su efectividad. Onzari
(2016) considera los suplementos como
toda sustancia que de ser consumida
pueda aumentar la capacidad de trabajo
fisico y/o mental. Cuando hablamos de
los suplementos en el deporte estos se
utilizan para ganar resistencia, velocidad
y fuerza; también para la recuperacion
post-entrenamiento y para el incremento
O recuperacion de energia.

Rodriguez, Crovetto, Gonzales, Morant,
y Santibafiez, (2011) y Wiltgren y otros,
(2015) encontraron que el consumo de
suplementos nutricionales es comun
dentro de la poblacion universitaria de
Chile y de Estados Unidos. Su consumo
muchas veces se da ignorando o desco-

30

nociendo el hecho de que pueden llevar
a producir un efecto negativo en la salud,
es decir que quienes los consumen no in-
dagan o consultan con un profesional so-
bre las desventajas o riesgos que pueda
tener. Es por esto que recomiendan que
haya una mejor concienciacion para el
consumo de estas substancias.

Por otro lado Sanz, Urdampilleta, Mico,
y Soriano, (2012) y Moriones y Santos,
(2017) observaron que el consumo de
suplementos nutricionales se da tanto
en jovenes universitarios como en de-
portistas élites. Ambos estudios afirman
que los deportistas suelen sentirse obli-
gados o incitados a tomar suplementos
nutricionales, ya que la industria y otros
competidores suelen crear afirmaciones
muy atractivas que tienen relacion con lo
que ellos buscan mejorar. Se puede ob-
servar que el consumo de suplementos
se ve afectado por el nivel o la categoria
deportiva. La categoria deportiva hace
referencia al nivel de competencia de
los deportistas, lo cual influye tanto en el
tiempo dedicado al entrenamiento como
también, el alcance de la competicion
que puede darse a nivel regional, nacio-
nal o incluso mundial.

Garrido, Gomez-Urquiza, Fuente y Fer-
nandez-Castillo (2015), y Rodriguez et al.,
(2011) encontraron diferencias de género



en cuanto al consumo de suplementos
nutriconales. Ellos encontraron que quie-
nes suelen tener mayor cosumo de Su-
plementos nutricionales son los varones.
Aunque en algunas investigaciones las
diferencias no son muy grandes.

La informacioén sobre el consumo de su-
plementos nutricionales en universitarios
y la desinformacion que tienen sobre los
suplementos naturales, llevé a conside-
rar que es un campo interesante y nuevo
para explorar. Es por esto que se decidio
estudiar la incidencia del consumo de su-
plementos nutricionales en los estudian-
tes de la Universidad Privada de Santa
Cruz de la Sierra, Bolivia.

Con la investigacion se pretendié deter-
minar si existe una poblacion fithess en
la Universidad Privada de Santa Cruz de
la Sierra. También se investigo si el con-
sumo tiene relacién con su edad o con
su nivel o categoria deportiva. Por otro
lado se buscéd determinar cuan frecuen-
te es el consumo de los suplementos
nutricionales y cuales son los de mayor
consumo entre los estudiantes, buscan-
do una comparacion entre el consumo
de estudiantes varones y mujeres, con-
secuentemente, determinar la actitud de
los estudiantes UPSA ante el consumo de
suplementos nutricionales.
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Método

El estudio realizado fue no experimen-
tal ya que no se crearon condiciones de
laboratorio y no se tuvo control alguno
sobre las variables. Fue de tipo cuanti-
tativo y correlacional, ya que a través de
mediciones numéricas aplicadas en la
herramienta se buscdé una relacion entre
el consumo y la edad, nivel socioecono-
mico, nivel del deporte y sexo de los estu-
diantes universitarios.

Participantes

334
estudiantes de la Universidad Privada de
Santa Cruz de la Sierra, Bolivia (UPSA) en
sus cinco facultades. El 50% de la mues-

La muestra estuvo compuesta por

tra (n=167) fueron varones y el restante
50% de la muestra (n=167) mujeres. Se
obtuvo una media de edad de los partici-
pantes de 21,44 afios (DT=2,84) con una
minima de 17 afios y una maxima de 35..

Los datos fueron recolectados de mane-
ra equitativa en cuanto a ambos sexos
y de manera proporcional en cuanto a
las cinco facultades de la UPSA, es decir
que se busco tener una muestra repre-
sentativa de la poblacion universitaria.
La distribucién proporcional por facultad
fue de 31,7% (n=106) correspondiente a
la Facultad de Ciencias Empresariales,
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28% (n=93) de la Facultad de Ingenieria,
19,8% (n=66) de la Facultad de Arquitec-
turay Diseflo y Urbanismo, 16,6% (n=55)
de la Facultad de Humanidades y Comu-
nicacion y, de 4% (n=14) de la Facultad
de Ciencias Juridicas y Sociales.

Herramientas

Se utilizé un cuestionario disefiado por
la investigadora para recolectar los da-
tos necesarios basados en las variables
a estudiar. La primera parte el cuestiona-
rio constd de 11 preguntas, de las cuales
10 contaron con entre dos y seis casillas
para marcar con una ‘'x” y una con 10 ca-
sillas de las cuales podian marcar dos ya
que hacian referencia a los suplementos
consumidos. En la segunda parte se ela-
bord una escala de actitud ante el con-
sumo, ésta contd con ocho items que se
contestaban con: Muy de Acuerdo (MA),
de Acuerdo (A), En Desacuerdo (D) o Muy
en Desacuerdo (MD),

Procedimiento

Se aplico el cuestionario a lo largo de tres
semanas a estudiantes de la UPSA que
se encontraban en lugares recreativos
como la sala de estudio, las cabafias o la
cafeteria dentro del horario de las ocho
de la mafianay seis de la tarde.

Primero se les preguntaba si podrian res-
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ponder al cuestionario aclarandoles el fin
de la investigacion y que se mantendria
la confidencialidad de sus resultados, ya
que se mantendrian sus respuestas ano-
nimas. Una vez se tenia su consentimien-
to se les pedia que respondieran de ma-
nera sincera. No se les impuso un tiempo
limite para ello pero, en general, les toma-
ba alrededor de cinco minutos.

Resultados

De la muestra de estudiantes se encon-
tré que un 71% de los estudiantes univer-
sitarios practica una actividad deportiva
a lo largo de la semana. En cuanto a su
consumo de suplementos nutricionales,
fue un 31,4% (n=105) de los estudiantes
UPSA consume suplementos nutriciona-
les frente a un 68,6% (nN=229) que no lo
hace. Se pudo observar una frecuencia
mayor en consumo de tres suplementos
nutricionales que fueron los que puntua-
ron mas alto en su consumo, partiendo
por el batido de proteina con un 50%
(n=56), seguido por los energizantes con
un 30% (n=32) y por ultimo los quemado-
res de grasa 20% (n=27).

A través de un andlisis correlacional se
encontré una relacion débil pero positiva
entre el consumo de suplementos nutri-
cionales y la participacion en alguna ac-



tividad deportiva (r = 0,30; p < 0,001) es
decir que mientras mas frecuente es su
participacion en alguna actividad deporti-
va mayor es su consumo. También se en-
contré relaciobn moderada positiva entre
el consumo de suplementos y el nivel o
categoria deportiva (r=0,46; p<0,001) es
decir gue mientras mas alta su categoria
deportiva, mayor era su consumo. El con-
sumo de suplementos nutricionales no
mostrd relacion alguna con las variables
de edad y nivel socioeconémico.

Por otro lado, a través de un contraste
de medias para medidas independientes
utilizando la t de Student no se encontrd
una diferencia relevante entre el consu-
mo de suplementos por parte de los varo-
nesy de las mujeres (Mv=1,32; Mm=1,31).
Se vio que el consumo general de ambos
sexos es aproximadamente de uno a dos
suplementos al mes y de dos a tres veces
por la semana.

También se midid la actitud que tienen
los estudiantes UPSA ante los suplemen-
tos nutricionales para el deporte. Al ana-
lizar la frecuencia de respuesta ante los
items de la escala se observd que los es-
tudiantes UPSA muestran una actitud po-
sitiva ante el consumo de suplementos
nutricionales deportivos ya que en su ma-
yoria estan en desacuerdo con los cuatro
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ftems negativos a la Escala de Actitudes
es decir “consumo es falta de confianza”
(54,5%) “consumo por moda” (48,8%), “es
un producto marquetero y no saludable”
(48,8%) y “consumo es trampa en el de-
porte” (47,9%). Pero al mismo tiempo, no
creen que su consumo sea “..vital para
una vida saludable” (45,2%), o “...impor-
tante para una vida fitness” (43,4%).

Conclusion

Al llevar a cabo la investigacion se pudo
observar que dentro de la muestra de
estudiantes universitarios de la UPSA un
70,7% de ellos practica alguna actividad
deportiva y tan solo un 31,4% consume
suplementos nutricionales, También se
encontré una relacion moderada-débil
entre estas dos variables. Lo cual quiere
decir que existe una poblacion "fitness"
en la Universidad Privada de Santa Cruz
de la Sierra, ya que para ser considerado
parte de esta poblacion se debe cumplir
con ambas variables.

Los estudiantes de la UPSA que tienen
este habito, suelen consumir aproxima-
damente dos suplementos al mes y de
dos a tres veces a la semana, dentro
de los cuales se pudo ver que hubo tres
suplementos que muestran ser los mas
consumidos. Estos son: los batidos de

proteina, seguidos por los energizantes y
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por ultimo, los quemadores de grasa. Las
investigaciones revisadas no presentaron
resultados sobre la incidencia ni modo
del consumo.

En segundo lugar, se logré encontrar una
relacion entre el nivel o categoria deporti-
vay el consumo de suplementos nutricio-
nales. Se obtuvo que mientras mas alta
sea la categoria deportiva del estudiante,
es mas probable su consumo de suple-
mentos nutricionales.

En tercer lugar se determind que entre
los estudiantes UPSA que consumen
suplementos nutricionales, a diferen-
cia de otros estudios, no se encuentran
diferencias significativas entre los varo-
nes y las mujeres. Finalmente, se buscdo
determinar la actitud de los estudiantes
UPSA ante el consumo de suplementos
nutricionales. Dentro de los resultados se
pudo observar que la distribucion de las
respuestas de los estudiantes no Mmos-
traba una tendencia clara de rechazo o
aceptacion, salvo en seis afirmaciones en
las que la aceptaciéon o rechazo concen-
traba mas del 40% de las respuestas.

Consideramos que la actitud ante los es-
timulantes se puede estudiar con mayor
profundidad, tomando en cuenta el grado
de conocimiento que tienen los estudian-
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tes al respecto y su historia de consumo
de suplementos nutricionales.
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