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RESUMEN

La presente investigacion se planteo la hipotesis de que el consumo de té verde en
ratones afecta positivamente al proceso de aprendizaje. Para comprobar tal hipotesis

se realizo un disefo experimental con dos grupos de sujetos distintos. Se ensend a dos

ratones de la misma camada el camino correcto en un laberinto. Durante el proceso

de entrenamiento el raton experimental recibia té verde, mientras que el raton control

recibia agua. Se encontré que el raton experimental, tuvo un mejor rendimiento al inicio
de las pruebas, en relacion al tiempo y a los errores cometidos.
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Si- bien resulta complicado utilizar una definicion de
aprendizaje que sea aceptada por todos, nos apoyamos
en Schunk (1997 p. 13) quien conceptualiza el apren-
dizaje como un “cambio perdurable de la conducta o
de la capacidad de conducirse de manera dada como
resultado de la practica o de otras formas de experien-
cia”. Durante mucho tiempo se ha querido estudiar y
optimizar el aprendizaje a partir de técnicas cognitivas
y conductuales. Sin embargo, en la actualidad, cada vez
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mas personas se preocupan también por optimizar su
rendimiento desde una perspectiva organica, buscando
maneras directas y rapidas a través de la utilizacion de
diferentes tipos de sustancias estimulantes.

Entre estas sustancias estimulantes se encuentra el co-
munmente conocido té verde o CamelliaSinensis. La
amplia gama de propiedades beneficiosas para la salud
que caracteriza a esta sustancia no es algo nuevo. Lo



que si es nuevo, es el posible efecto que ésta tenga so-
bre los procesos de aprendizaje. El estudio de Rodriguez
y Lopez (2011) demostro que unos compuestos orga-
nicos categorizados como polifenoles, presentes en el
té verde y el té negro, impulsan la proteccion neuronal
debido a sus propiedades antioxidantes. Anadido a esto,
dichos polifenoles se han asociado con el aumento de la
capacidad cognitiva en experimentos con animales so-
metidos a enfermedades neurodegenerativas.

Una investigacion reciente se ha aproximado a la idea
del té verde, como un potenciador de la memoria a cor-
to plazo. Segin el grupo de cientificos chinos “un qui-
mico organico contenido en el té impulsa la produccion
de células del cerebro, las cuales demostraron mejorar
la memoria de ratones de laboratorio” (YunBai, 2012).

Los resultados de dicha investigacion, indican que el té
verde tiene un impacto sobre la neurogénesis (genera-
cion de células neuronales) y por lo tanto se produce
una mejora en las funciones cognitivas.

Otro estudio, publicado por De la Torre y Dierssen
(2012), indica que la ECGC, una sustancia contenida
en el té verde, tiene una accion directa sobre la plasti-
cidady la regeneracion neuronal. Estas dos propiedades
del sistema nervioso se encuentran estrechamente re-
lacionadas con los procesos biologicos del aprendizaje y
la memoria.

Basados en las distintas investigaciones presentadas,
nos disponemos a comprobar los efectos del té verde
sobre el aprendizaje a corto plazo mediante un experi-
mento con ratones en condiciones de laboratorio.

Metodo

Objetivo General:
Comprobar que el consumo de té verde afecta en el
aprendizaje a corto plazo en ratones.
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Objetivos Especificos:

-Medir la cantidad de errores cometidos por ambos
grupos de ratones antes de aprender el camino correc-
to en el laberinto.

-Determinar la cantidad de ensayos necesarios en cada
grupo de ratones para aprender el camino correcto del
laberinto.

-Establecer qué raton logra recorrer el laberinto en
menor tiempo.

-Comparar e integrar resultados del grupo experimen-
tal y el grupo control.

Muestra

Se seleccionaron dos ratones de la misma camada. Esta
es una muestra aleatoria simp|e, tomando en cuenta
que todos los ratones de la camada tenian las mismas
posibilidades de ser seleccionados.

Instrumentos

Se cred un laberinto convencional, con una entrada,
una salida y un solo camino correcto. Para registrar los
datos se utilizo una planilla de observacion en la que se
tomo en cuenta el nimero de ensayos realizados por el
raton, la cantidad de errores cometidos en el recorrido
y el tiempo de duracion del mismo.

Para respaldar lo observado, el procedimiento fue gra-
bado con una camara de video.

Diseno

Se utilizo un diseno experimental de dos grupos de su-
Jetos distintos, en el que los individuos tuvieron los mis-
mos requisitos (atravesar el laberinto) con la Gnica va-
riacion del consumo de té verde. El raton experimental
solo dispuso de té verde durante toda la investigacion
(5 dias) y recibié comida cada vez que llegaba al final del
laberinto. El raton control recibio agua durante toda la
investigacion y recibia alimento al finalizar de su reco-
rrido.
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En lo que respecta a las variables de investigacion, se
analizo la relacion que existe entre:

-Variable Independiente: Té verde

-Variable Dependiente: Aprendizaje

Para ello se las definio operacionalmente de la siguiente
manera:

-Te verde: Infusion de té verde (Camelliasinensis). Para
el disefio experimental, se diluyeron 3 gramos de té ver-
de en 50 ml de agua.

-Aprendizaje: En este caso se tomo como aprendizaje la
cantidad de errores cometidos por cada raton, enten-
diendo como error a la eleccion del camino incorrecto o
desvio del mismo, al nimero de ensayos en que el raton
logra realizar el recorrido sin errores y el tiempo en que
logra dicho cometido.

Procedimiento

El control de condiciones empieza en el suministro de
alimento y bebida. El raton experimental recibio té ver-
de durante toda la investigacion, que durd una semana,
y solo recibio alimento al finalizar su recorrido por el la-
berinto (3 veces al dia, tres dias no consecutivos de la
misma semana). El raton control cumplio con el mismo
procedimiento, pero en vez de té verde (nicamente re-
cibio agua.

Al'inicio de cada ensayo se ubicaba al raton en el pun-
to de partida del laberinto, y comenzaba la observacion,
registro, control del tiempo y la filmacion, hasta que
éste termine su recorrido y llegue a la meta, en la que
siempre se encontraba con comida. Este proceso se re-
pitio tres veces al dia, durante tres dias.

Resultados

A continuacion se presenta en tablas y graficos de pun-
tuaciones directas y las comparaciones obtenidas en
cuanto a tiempo (medido en segundos) y errores co-
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metidos.

Tabla 1: Comparacion de errores cometidos y tiempo de
ensayo.

Ratén Ensayo Tiempo | Errore Observacionas
-]
1 E00 16 Fallido
Dra1 2 323 10 Tardd en empezar
3 an4 8
1 108 ] Mo comid muche al llegar al
Dia2 final
Stuart a 260 5
{Agua) a 58 0
1 27 [u] Tardd en empezar
Dia3 2 53 5
3 36 Q Tardé en empezar
1 61 4
Dia1
Speedy
(té verde)
2 71 2
3 76 3
1 480 12 Fallide p falta de motivacién
Dia 2 2 147 5
3 az a
1 19 (4] Fue directo hacia el objetive
Dia 3 2 9 4]
3 20 2

En el primer ensayo el raton control no logro completar
el objetivo, mostraba falta de motivacion para llegar a la
meta y fue declarado fallido por exceder los 10 minutos
dentro del laberinto. Los demas ensayos fueron com-
pletados con normalidad.

Una caracteristica importante en este raton fue el
tiempo que se detuvo al principio de cada ensayo y la
gran aceleracion posterior.

En el ensayo 1 del dia 2 también se observo falta de mo-
tivacion, pero en el raton experimental que demostro
una quietud extensa, ademas de no haber logrado el



objetivo, por lo que también se declard como ensayo

fallido.

Al raton control le costo adaptarse al laberinto, mos-
trando un comportamiento mas ansioso e impulsivo.

Utilizando la prueba de los rangos con signo de Wil-
coxon, encontramos que el contraste entre el tiempo
en segundos del raton experimental y el tiempo en
segundos del raton control (z=-1.718, p >0.05) no es-
tablecen una diferencia significativa. Sucede lo mis-
mo con el nimero de errores del raton experimental
y el nimero de errores del raton control (z=-0.843,

p>0.05).

—+—Experimental

=& Control

Grafico 1: Comparacion de tiempos (Medido en se-
gundos por ensayo)

El Grafico 1 muestra la diferencia de rendimiento en
cuanto a tiempo durante los primeros dos dias. En el
primero, el raton experimental tardo mucho menos
que el raton control. Durante el segundo dia, el pri-
mer ensayo de ambos ratones invierte los resultados,
siendo que el raton control tuvo mejor rendimiento en
cuanto al tiempo. El resto del dia continud con la mis-
ma tendencia que el primero.

Se puede observar que para el tercer dia de pruebas, la
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diferencia en los tiempos se acorta considerablemente,
aunque el raton experimental se mantiene mas rapido
que el de control.
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En el Grafico 2 podemos observar que la cantidad de
errores cometidos por elraton control tienden a dismi-
nuir gradualmente, presentandose un gran nimero al
inicio de las pruebas y concluyendo con un recorrido
perfecto sin errores el dltimo dia. Para el raton experi-
mental los errores del inicio son bajos pero no son es-
tables, ya que se encuentra disminucion y aumentos en
los mismos. En general el raton experimental cometio
menos errores para llegar a la meta.

Discusion

Luego de haber presentado los resultados y realizado
una comparacion inter-sujetos en relacion a las dos
condiciones experimentales (consumo de té verde vy
de agua), se encuentran diferencias en tiempo como
en cantidad de errores entre el raton experimental y el
de control, aunque estas no son estadisticamente sig-
nificativas. Entendemos que esta diferencia puede ser
atribuida al consumo de té verde, como indica YunBai
(2012) al afirmar que éste potencia la memoria a corto
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plazoy es un estimulante para el aprendizaje.

El'bajo nimero de errores cometidos por el raton expe-
rimental, indican que la capacidad para tomar decisio-
nes podria verse mejorada por el consumo de te verde,
al igual que afirma el autor chino respecto a la mejora de
las condiciones cognitivas.

El buen rendimiento del raton experimental durante el
primer dia, en el que se exponia a un ambiente total-
mente desconocido, podria deberse al aumento de la
capacidad cognitiva a la que hace referencia Rodriguez

Lopez en su publicacion del 2011,
Conclusiones

-El raton experimental logro realizar un recorrido per-
fecto al sexto ensayo, luego de haber cometido 26
errores en total, con un promedio de 134,5 segundos.

-El raton experimental logro realizar un recorrido per-
fecto al cuarto ensayo luego de haber cometido 34
errores, con un promedio de 307 segundos.

-El raton mas rapido fue el raton experimental con 9
segundos como su mejor tiempo, mientras que el raton
control tuvo 27 segundos.

-No se pudo comprobar estadisticamente que existan
diferencias significativas en los rendimientos de los ra-
tones, por lo que no podemos afirmar la hipotesis de
que el aprendizaje a corto plazo se ve influenciado de
manera positiva por el consumo de té verde.
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