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RESUMEN

Se estudio las actitudes ante el consumo de marihuana en estudiantes de la
Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra en base a su edad, sexo, reli-
giosidad y situacion socioecondmica. La muestra estuvo compuesta por 110
participantes, 55 mujeres y 55 varones. Se encontro relaciones significativas
entre actitudes ante el consumo de marihuana vy la religiosidad y situacion
socioecondmica de los estudiantes. Asimismo, se observd que los varones,
en general, tienen una actitud mas favorable ante el consumo de marihuana
que las mujeres.

Palabras claves: actitudes, consumo de marihuana, religiosidad, situacion
socioeconémica

We studied the attitudes towards marijuana use in students of the Private
University of Santa Cruz de la Sierra based on their age, sex, religiosity and
socioeconomic status. The sample consisted of 110 participants, 55 women
and 55 men. Significant relationships were found between attitudes towards
marijuana use and the religiosity and socioeconomic status of the students.
Likewise, it was observed that men, in general, have a more favorable attitude
towards marijuana consumption than women.
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Dentro de las investigaciones realizadas
en estos ultimos afnos sobre el consumo
de sustancias psicoactivas podemos ob-
servar un gran aumento en el consumo
de marihuana (cannabis).

El analisis comparativo por pais, para el
2016, indicaba que el consumo reciente
de marihuana presenta tasas de 21,0%
en Colombia, 11,7% en Ecuador, 5,2%
en Peru y 5,0% en Bolivia. En Colombia
y Ecuador se presentan las tasas mas
altas de consumo debido a que existe
una mayor disponibilidad de marihuana
(Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, 2017). La Oficina de
las Naciones Unidas Contra la Droga y
el Delito (2013) y un estudio realizado en
la Universidad de Girona de Espafa (Ce-
brian, 2013) llegaron a la conclusiéon que
la poblacion joven-adulta ha probado
cannabis por lo menos una vez, ya sea
por presion social o por curiosidad.

Los estudios realizados por Martinez,
Sierra'y Martinez (2015) y Bulla, Vasquez,
Guicha, Manrique-Abril y Ospina (2010)
mostraron concordancia al considerar el
consumo de la marihuana como un pro-
blema de salud publica. También llega-
ron a la conclusion de que se encuentra
un consumo mas frecuente en estadias
O viajes a sociedades en las que se tie-
ne mayor tolerancia social al consumoyy,
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que existe un mayor consumo y toleran-
cia enlos hombres que en las mujeres a
consumir marihuana.

El Informe Mundial muestra la marihua-
na o cannabis como la sustancia ilicita
mas consumida mundialmente (Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito, 2015). El mayor consumo se
encuentra entre estudiantes y personas
desempleadas y se concentra entre las
edades de 11 a 25 afios (Melo & Nasci-
mento, 2010).

Las investigaciones de Quimbayo-Diaz
y Olivella-Fernandez (2013) indican que
cuando se inicia el consumo a menor
edad, hay mayor susceptibilidad a pro-
ducir adiccion, dependencia y mayor
posibilidad de transicion a otras drogas.
Mientras que Lopez y Rodriguez-Arias
(2010) afirman que a mas edad, existe
un mayor riesgo. Asi también, Guzman,
Llamas, Rodriguez y Alonso (2012) alu-
den que especialmente los mayores de
20 aflos tienen mayor prevalencia de
consumo, y se muestra que es dos ve-
ces mayor la posibilidad de consumo de
marihuana en los mayores de 20 afios
de edad que en los menores de 20 afios.
El estudio de Hurtado (2006) indica la
incidencia del género en la decision de
consumir marihuana, ya que demuestra
que la probabilidad de consumirla es
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mayor en los hombres que en las mu-
jeres. El articulo de Jiménez-Muro et al.
(2009) sostiene la informacion anterior
afadiendo que los hombres fuman con
mayor frecuencia que las mujeres, ade-
mas de que existe un porcentaje supe-
rior de mujeres que aseguran no haber
probado marihuana.

Respecto al nivel socioecondmico, la in-
vestigacion de Hurtado (2006) afirma la
existencia de unarelacidon negativa entre
consumo de marihuanay nivel socioeco-
némico, ya que a mayor nivel socioeco-
némico, existe una menor probabilidad
de consumo. Sin embargo Gantiva, Tru-
jillo, Gbmez y Martinez (2007) no encon-
traron diferencias significativas entre los
puntajes por estratos socioecondmicos,
por lo tanto, concluyeron que la actitud
hacia el consumo de marihuanay cocai-

na no cambia con relacidén al estrato so-
cioecondmico en el que se encuentre el
estudiante.

Segun los estudios de Hurtado (2006),
Bastias, Garrido, Olguin y Pantoja (2010)
(2010) y Martinez-Torres et al. (2016), la
practica religiosa resultd ser un factor
protector en relaciéon con el consumo de
marihuana, es asi que la mayor preva-
lencia del consumo de marihuana se dio
en las personas que declararon no per-
tenecer a ninguna religion. Por lo tanto,
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es de esperar que a mayor frecuencia de
practica religiosa, menor probabilidad
de declarar consumo.

En la actualidad, segun la informacion
que rescatamos de varios articulos cien-
tificos, el consumo de la marihuana es
uno de los temas que lleva generando
controversia desde ya hace algunos
afios. Las nuevas generaciones tienen
Menos prejuicios y muestran un mayor
consumo de dicha sustancia, lo que lle-
va a una actitud mas favorable y liberal.
Esta conducta es lo que nos lleva a pre-
guntarnos como son las actitudes de los
estudiantes de la Universidad Privada de
Santa Cruz de la Sierra (UPSA) respecto
al consumo de marihuana, basandonos
en su edad, sexo, religiosidad y nivel so-
cioecondmico.

Método

Muestra

La muestra esta compuesta por 110 es-
tudiantes de la Universidad Privada de
Santa Cruz de la Sierra (UPSA), los cua-
les fueron elegidos de manera inciden-
tal. La universidad esta dividida en cinco
facultades, para dicha muestra se tomo
de manera proporcional el numero de
estudiantes por facultad (n = 22).

El 50% de la muestra (n = 55) son varo-
nes y el 50% restante (n = 55) son muje-



res. La media de edad de los participan-
tes es de 20,64 aflos (DT =1,97) con una
minima de 18 aflos y una maxima de 27.
De la informacion aportada en relacion a
la religiosidad, un 11,8% de los estudian-
tes se declaran nada religiosos frente a
un 88,2% que sefialan ser poco o muy
religiosos. También se recogid informa-
cion acerca del nivel socioeconémico, el
91,9% de los estudiantes se consideran
parte del nivel medio y medio alto, sien-
do muy bajo el porcentaje de personas
que se consideran dentro de un nivel
medio bajo (3,6%) y alto (4,5%).

Instrumento

Los datos fueron recogidos a través de
una escala de elaboracion propia, que
consta de 20 items que buscan evaluar
la actitud ante el consumo de marihua-
na, a partir de la informacion facilitada
por la persona con un formato tipo Likert
de cuatro grados de Muy de Acuerdo a
Muy en Desacuerdo.

Resultados

En general, las respuestas de los estu-
diantes ante todos los items de la escala
fueron de rechazo al consumo, concen-
trando mas del 80% de las respuestas
en “Desacuerdo”y “Muy en Desacuerdo”,
salvo endositems. En éstos, las respues-
tas de los estudiantes no son tan extre-
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mas, el 50% esta de “Acuerdo” o “Muy de
Acuerdo” con que probar marihuana, no
crea adiccion y el 71% sociablilizaria con
personas que consumen marihuana.

Posteriormente, se relaciond6 la puntua-
cion total de los estudiantes de la UPSA
en la Escala de Actitudes ante el Con-
sumo de marihuana con las variables
de edad, religiosidad y nivel socioeco-
noémico. Se encontraron dos relaciones
significativas. La primera relacion sig-
nificativa que se encontré fue entre la
religiosidad y la puntuacion total de la
escala (r =-0,31; p = 0,01), la relacion
fue débil y negativa, mostrando asi una
baja relacion entre las actitudes ante el
consumo de marihuanay la religiosidad.
Al ser una relacidon negativa, se entiende
que cuanto mayor es la actitud positiva
ante el consumo de marihuana, menor
es la religiosidad.

La siguiente relacion significativa que se
encontro fue entre el nivel socioeconé-
mico y la puntuacion total de la escala
(r =-0,26; p=0,02), la relacion fue débil
y negativa, mostrando una baja relacion
entre el consumo de marihuana y el ni-
vel socioecondmico, que al ser negativa
muestra que a mayor actitud positiva
ante el consumo de marihuana, menor
es el nivel socioecondmico.
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Se utilizd la t de Student con el fin de sa-
ber si existian diferencias entre hombres
y mujeres en sus actitudes ante el con-
sumo de marihuana y se encontré que
presentan diferencias significativas en
12 items. Los hombres muestran actitu-
des mas favorables que las mujeres en
todos ellos.

Los items son los siguientes: “El consu-
108) = 2,41;
p =0,02), “Creo que la marihuana afecta

mo de marihuana es malo” (¢,

en el comportamiento de manera nega-
10~2:12; p=0,04), "Me niego a fu-
mar marihuana, aungue mis amigos me
presionen” (t,,,=2,51; p=0,01), “La mari-
huana no deberia ser consumida en nin-
10~2,04; p=0,04), “Puedo
probar marihuana, sin que se cree adic-
105=2:96; p=0,004), "Fumo mari-
huana porque esta de moda” (f,.,=2,62;
p=0,01), “Consumo marihuana porque
me gusta’ ({,,,= 2,25, p=0,03), “Creo que
fumar marihuana me da mas status”(

tiva” (¢

gun contexto” (t

cion” (t,

t(108)
= 2,04; p = 0,04), “Consumo marihuana
porque mis padres lo hacian” (.= 2,09;
p=0,04), “Estaria de acuerdo con el con-
sumo de marihuana dentro de la UPSA”
(f105=2,05; p=0,02), “Siento la necesidad
de consumir marihuana para pertenecer
a un grupo social” (t,,,=2,44; p = 0,02),
“El consumo frecuente de marihuana es
bueno” (t,,,=2.81; p=0,01).

108)
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También se utilizd la t de Student con
el propodsito de ver si existian diferen-
cias en sus actitudes ante el consumo
de marihuana entre los estudiantes que
consideran haber vivido la mayor parte
de su vida en una situacidn socioecono-
mica alta o una intermedia. Se encontrd
una diferencia significativa en la Escala
de Actitudes ante el Consumo de Mari-
huana (., = 2,67; p = 0,009), que indica
que los que vivieron en una situacion in-
termedia tienen actitudes mas positivas
ante el consumo de marihuana que los
que consideran haber vivido en una si-
tuacion socioecondmica alta.

Discusion

Mientras que los estudios de Quimba-
yo-Diaz y Olivella-Fernandez (2013) in-
dican que a edades menores de inicio
del consumo hay mayor susceptibili-
dad a un mayor consumo, Lépez y Ro-
driguez-Arias (2010) afirman que a mas
edad, existe un mayor riesgo. En este
trabajo no se estudié susceptibilidad al
consumo, pero se puede pensar que
una actitud positiva ante el consumo
puede hacerte mas susceptible de con-
sumir marihuana. Sin embargo, no se
encontrd una relacion significativa entre
la variable edad y las actitudes ante el
consumo de marihuana.



En lo que se refiere al sexo, se coincidio
con los estudios de Hurtado (2006) y Ji-
ménez-Muro et al. (2009), quienes afir-
man que los hombres tienen mayores
probabilidades de consumir marihuana.
En nuestra muestra encontramos que
los varones tienen una actitud mas posi-
tiva que las mujeres ante el consumo de
marihuana.

Respecto al nivel socioeconémico se lle-
god a la misma conclusion que Hurtado
(2006), es asi que existe una relacion ne-
gativa entre el consumo de marihuana
y el nivel socioeconémico, lo que quiere
decir que hay una mayor probabilidad
de consumo a menor nivel socioecono-
mico.

Acerca de la religiosidad se determi-
né que a mayor actitud positiva ante el
consumo de marihuana, implica menor
practica religiosa, por lo tanto nuestros
resultados concuerdan con las investi-
gaciones de Hurtado (2006); Bastias, Ga-
rrido, Olguin y Pantoja (2010) y Martinez
et al. (2016).

Conclusiones

A través de los resultados obtenidos se
pudo ver una actitud mayormente ne-
gativa en los universitarios de la UPSA.
Como ya se demostrd, se encontré dos

2018

relaciones significativas, una entre la re-
ligiosidad y la Escala Total de Actitudes
y otra entre la situacién socioeconémi-
ca de los estudiantes y dicha Escala, no
obstante no existe una relacion signifi-
cativa entre la edad y la Escala Total de
Actitudes. Y finalmente, existe una acti-
tud mas positiva por parte de los varo-
nes ante el consumo de marihuana.
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