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RESUMEN
Este no es un artículo científico .Se trata de un Manual hecho para funda-
mentar y explicar un instrumento que se creó: la Escala de Actitudes hacia la
Educación SExual.

actitudes, educación sexual, psicometría
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El objetivo principal del trabajo es pre-
sentar el manual para la escala sobre
las actitudes hacia la educación sexual
(EAES). La educación sexual se define
como: “Educación sobre anatomía se-
xual, reproducción, relaciones sexuales,
salud reproductiva, derechos y respon-
sabilidades reproductivas, abstinencia,
anticoncepción, planificación familiar,
imagen corporal, orientación sexual, pla-
cer sexual, valores, toma de decisiones,
comunicación, infecciones de transmi-
sión sexual, cómo evitarlas, y control de

natalidad” (Fentahun, Assefa, Alemseged,
& Ambaw, 2012, pp.99).

De acuerdo con Morales, Moya, Gavi-
ria y Cuadrado (2007), el término de ac-
titud hace referencia a las evaluaciones
globales y estables que se hacen sobre
otras personas, estas mismas presentan
un grado positivo o negativo con las que
se tiende a juzgar a cualquier aspecto de
la realidad. Las actitudes constan de tres
componentes: cognitivo, el cual hace re-
ferencia al pensamiento sobre el objeto;
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afectivo, el sentimiento y emociones que
le genera; y conductual, que serian las
disposiciones a la acción hacia el objeto
o situación.

Debido a esto, al hablar de la actitud ha-
cia la educación sexual, nos referimos a
los pensamientos e ideas sobre el tema;
los sentimientos y emociones que les ge-
nera; y la disposicion que tienen hacia el
mismo. En tal sentido, debemos tomar en
cuenta que, una actitud sexual positiva
puede influir en una actitud favorable ha-
cia la educación sexual, es asi que Fisher
y Hall (1988), definen el constructo de
erotofilia, como la actitud positiva hacia
estímulos sexuales; y erotofobia, como la
actitud negativa hacia estímulos sexua-
les.

De acuerdo con lo anterior, varios auto-
res (Fentahun et al., 2012; Guerra, del Río,
Morales, & Cabello, 2016) afirman que
la actitud sexual puede estar influencia-
da por factores como ser el sexo, el tipo
de escuela, la residencia de los padres,
la exposición a programas románticos,
el curso y la orientación sexual. Es por
esta razón que Faus-Bertomeu (2021)
recomienda que la sexualidad debe ser
observada dentro del contexto histórico,
social  y del comportamiento de los indi-
viduos.

Siguiendo la misma línea, en el estudio
de Fernández-Rouco, Fallas-Vargas y
García-Martínez (2018), obtuvieron que
las actitudes más erotofílicas se relacio-
nan con prácticas desprotegidas, tenien-
do una mayor puntuación por parte de
las mujeres. En cambio, en el trabajo de

Faus-Bertomeu (2021) se obtuvo que los
hombres viven una proporción significa-
tivamente mayor de su vida sexualmente
activa, y que tanto la salud como la salud
sexual interfieren en su comportamiento
sexual en mayor medida que en las mu-
jeres. En contraparte, diferentes estudios
(Diéguez, López, López & Sueiro 2005;
León-Larios & Gómez-Baya, 2018) obtu-
vieron que ambos sexos tienen actitudes
sexuales similares.

Por otro lado, varios autores (Benzaken,
Palep & Gill, 2011; Fentahun et al., 2012;
Orji & Esimai, 2003; Ramiro & Matos,
2008), obtuvieron que tanto los profeso-
res, padres y estudiantes parecian tener
una actitud positiva hacia la educación
sexual en las escuelas, debido a que se
considera que la implementación de la
educación en las escuelas es una de las
soluciones para prevenir problemas rela-
cionados con la sexualidad (enfermeda-
des sexuales, embarazos no deseados,
aborto, etc).

Otro factor que puede influir en la actitud
hacia la educación sexual, por parte de
los jóvenes, es la falta de conocimiento
sobre el tema, lo cual parece estar rela-
cionado con las fuentes de información a
las que acuden por asesoramiento sobre
temas sexuales. Esto se puede ver refle-
jado en el estudio de McManus y Dhar
(2008) que obtuvieron que las fuentes
de información más destacadas son los
amigos, los familiares y los medios de co-
municación.

Es por esto, que el acceso insuficiente se
atribuye a la falta de fuentes confiables



2021
y el poco interés de los jóvenes hacia la
educación sexual, debido a que el tema
les provoca sentimientos como vergüen-
za, miedo y desaprobación por parte de
los padres (Benzaken et al., 2011).

Finalmente, debido a la importacia sobre
tema, el manual de la EAES fue realizado
con el fin de servir como un instrumento
de apoyo para los estudios e investiga-
ciones futuras que pretendan identificar
las actitudes positivas y negativas hacia
la educación sexual.

Descripción

Características generales

La escala de actitudes hacia la educación
sexual (EAES) fue creada para detectar
las actitudes favorables y desfavorables
hacia la educación sexual. El instrumen-
to está formado por 17 ítems tipo Likert,
que cuenta con un parámetro de cinco
respuestas las cuales van de “Completa-
mente de acuerdo” a “Completamente en
desacuerdo”.

Por otro lado, la escala se dividió en cinco
dimensiones. La primera dimensión “Im-
plementación de la educación sexual en
el colegio”, la segunda dimensión “Educa-

ción sexual a nivel individual y familiar”, la
tercera tiene el nombre de “Sentimiento y
predisposición hacia los temas sexuales”,
la cuarta “Rechazo hacia la educación
sexual”, y finalmente, la quinta dimensión
“Aceptación hacia la educación sexual”.

Aplicaciones

La EAES fue construida con el fin de de-
terminar la aceptación o rechazo hacia la
educación sexual tanto en el colegio, a
nivel individual como a nivel familiar. Asi-
mismo, el instrumento nos permite cono-
cer los sentimientos y predisposición de
la persona hacia los temas sexuales.

Materiales

La escala EAES puede ser presentada de
dos formas:
• Presentación física: Por medio de un

cuestionario impreso y se le provee un
lapicero al participante.

• Presentación online: Enlace directo al
formulario de Google: EAES.

Normas de Aplicación

Previamente a la aplicación del instru-
mento, ya sea de forma virtual o física, se
comunica a los participantes que sus res-
puestas se mantendrán en el anonimato
con el fin de obtener respuestas sinceras.
En la presentación física, luego de la ex-
plicación, se entrega el cuestionario im-
preso al participante, indicándole que
solo está permitido una respuesta por
cada ítem y deberá marcar con una X. En
cambio, para la presentación virtual, los
participantes deben tener acceso a in-
ternet para poder compartirles el enlace
directo al cuestionario. Este enlace los lle-
va al formulario de Google: EAES, y se lo
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puede enviar por diferentes plataformas
como ser WhatsApp, Email, Facebook y
otros. Dentro del mismo cuestionario, en
la parte superior, se muestran las indica-
ciones necesarias para responder a la es-
cala.

Normas de Corrección y Puntuación

La escala está conformada por 17 ítems
en total. Los ítems 5, 6, 7, 11, 15, 16 y 17

son positivos; y los ítems 1, 2, 3, 4, 8, 9,
10, 12, 13 y 14 son negativos. Las opcio-
nes de respuestas son “Completamente
de acuerdo”, “De acuerdo”, “Indiferentes”,
“En desacuerdo” y “Completamente en
desacuerdo”, las cuales puntúan de 1 a
5 puntos. La puntuación de las respues-
tas de cada dimensión se muestra como
guía en la Tabla 1.

Tabla 1 .
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Información Estadística

Fiabilidad

El análisis de la fiabilidad se realiza con
el fin de determinar que los ítems miden
aquello que pretendemos medir (Morales,
2007). De acuerdo con Morales (2007), la
fiabilidad expresa el grado de precisión
de la medida. Debemos tomar en cuenta
que la fiabilidad no es una característica
del instrumento, sino del conjunto de re-
sultados obtenidos por la escala, el cual
varía de acuerdo a la situación y la mues-
tra (Morales, 2007).

La fiabilidad nos dice si un test discrimi-
na adecuadamente, es decir, si clasifica
bien a los sujetos (Morales, 2007).  Por lo
tanto, expresa cuánto de diferencia existe
en los totales, de acuerdo a las respues-
tas obtenidas. Debido a esto, se denomi-
na coeficientes de consistencia interna,
estos mismos se dividen en dos, Alfa de
Cronbach y dos mitades (Morales, 2007).

Alfa de Cronbach

De acuerdo con Morales (2007), cuando
hablamos del Alfa de Cronbach, nos re-
ferimos a la consistencia interna de una

escala o test, esto se refiere al grado en
que todos los ítems de la escala son ho-
mogéneos. El coeficiente  oscila entre
cero a uno, cuando el resultado está más
próximo a uno, los ítems serán más con-
sistentes entre sí (Morales, 2007).

Dos mitades: Spearman-Brown y Gutt-
man

El cálculo de la fiabilidad por medio de
mitades paralelas, se realiza a partir de la
fórmula de Spearman-Brown y Guttman.
Para realizar estos cálculos, se debe re-
agrupar los ítems en dos mitades con
la misma cantidad cada uno, se corre-
laciona estas dos partes y se analiza el
tipo de correlación que obtiene (Morales,
2007). En cuanto mayor es el resultado de
la correlación, menor será el error típico.
Debido a esto, se espera una puntuación
arriba de 0.70, la cual indica que existe
una correlación aceptable entre ambas
partes, determinando una correcta con-
sistencia interna (Morales, 2011).

Como se observa en la Tabla 2, el total de
EAES presenta una Alfa de Cronbach con
una fiabilidad óptima para investigacio-
nes teóricas y generales. Por otro lado, en
la misma tabla, el resultado del coeficien-

Tabla 2 .
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te de Spearman-Brown y el coeficiente
de Guttman nos muestran que la escala
cuenta con una homogeneidad óptima
y un coeficiente de consistencia interna
aceptable.

 Sin embargo, se debe tomar en cuenta
que el uso de los factores individuales
puede ser cuestionable para el factor 4
(Actitudes desfavorables a la educación
sexual a nivel familiar y educativo) y 5 (Ac-
titudes favorables a la educación sexual
en jóvenes) debido a las bajas puntuacio-
nes obtenidas en el Alfa de Cronbach.

Validez

Con el fin de confirmar el significado y
comprobar la utilidad práctica de la es-
cala, se realizaron dos tipos de validez
para el instrumento: la validez de cons-
tructo, por medio del análisis factorial; y
la validez de criterio, utilizando la escala
de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)
para correlacionar (Morales, 2011). Hay
que tomar en cuenta que no existe una
prueba de validez única, sino más bien,
una recolección de datos que apoyen
una determinada interpretación y asegu-
ren que el instrumento mide lo que dice
medir (Morales, 2011).

Validez de constructo

Mediante el análisis factorial analizamos
la varianza en común de todas las varia-
bles, de manera que simplificamos la in-
formación que nos muestra la matriz de
correlación para explicar cómo se agru-
pan los ítems de nuestra escala (Morales,
2011).

Para el análisis se realizó el test de Esfe-
ricidad de Bartlett, el cual, a partir de un
valor de fiabilidad por debajo de 0.05, nos
permite probar la Hipótesis Nula (Monto-
ya, 2007). En nuestro caso, se dio como
resultado una fiabilidad <0.05, mostrando
que se rechaza la hipótesis nula, la cual
afirma que las variables no están corre-
lacionadas en la población, y se continua
con el análisis (Montoya,2007).

Además, se realizó el Índice Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO), que tiene como obje-
tivo determinar si es apropiado realizar
un análisis factorial para el instrumen-
to (Montoya,2007). Es así que Montoya
(2007), indica que es apropiado realizarlo
cuando se obtienen valores entre 0.5 y 1.
Por lo que, de acuerdo con nuestros re-
sultados, se determinó que era apropia-
do continuar debido a que se obtuvo un
valor de 0.81.

Como se observa en la Tabla 3, en el aná-
lisis realizado con la rotación ortogonal
varimax, se obtuvo un total de cinco fac-
tores que explican el 56.15% de la varian-
za acumulada de los datos. Se mantuvo
esta organización debido a que ordena-
ban de manera más clara el contenido
conceptual y los pesos de los ítems au-
mentaban. Las dimensiones formadas se
nombraron de la siguiente manera:

F1: Implementación de la educación se-
xual en el colegio

F2: Educación sexual a nivel individual y
familiar

F3: Sentimiento y predisposición hacia
los temas sexuales

F4: Rechazo hacia la educación sexual
F5: Aceptación hacia la educación sexual
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Tabla 3
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Validez de Criterio

Tabla 4
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Normas Interpretativas

Descripción de la muestra

La muestra de la EAES estuvo constitui-
da por 230 personas de Bolivia, de los
cuales el 80.1% (n=184) pertenecen al
departamento de Santa Cruz, el 10.4%
(n=24) de Cochabamba, el 5.7% (n=13)
de La Paz, y el 3.8% (n=9) restante está
dividido en los demás departamentos.
Por otro lado, el sexo femenino corres-
ponde al 65.7% (n=151), el sexo mascu-
lino al 33% (n=76) y el 1.3% (n=3) per-
tenece al grupo que se identifica como
no binario. Continuando, las edades tu-
vieron un mínimo de 18 años y máximo
de 73 años, con una media de 20 años
(DT=9.469). A su vez, el 73.5% (n=169)
pertenece a alguna religión y el 26.5%
(n=61) no pertenece.

Interpretación de las puntuaciones

La EAES tiene una puntuación de tipo
Likert del 1 al 5 para cada ítem, las cua-
les van de “Completamente de acuerdo”
a “Completamente en desacuerdo”, por
lo que el puntaje más alto que se puede
obtener en la escala es de 85 puntos, y
un mínimo de 51 puntos.

Para la creación de los baremos se tomó
en cuenta la distribución que mostraron
las puntuaciones, y se ordenó del 1 al 20
de manera continua, del 20 al 80 saltan-
do de cinco en cinco, y, por último, del
80 al 100 de manera continua. Las in-

terpretaciones para los resultados obte-
nidos en la escala fueron determinadas
de acuerdo a los percentiles, es decir, las
puntuaciones por encima del percentil 50
son altas y las que están por debajo son
bajas. Los percentiles nos muestran el
porcentaje de la muestra que se encuen-
tra por debajo de una puntuación deter-
minada (Morales, 2004).

Cada factor cuenta con una interpreta-
ción de acuerdo con los cálculos obteni-
dos, los cuales se muestran en la Tabla
5. De igual forma, el puntaje final cuenta
con una interpretación de acuerdo a las
puntuaciones altas o bajas (Tabla 6).

Por último, en la Tabla 7 podemos obser-
var los baremos completos de la escala,
la cual nos permite determinar en qué
lugar se encuentra la puntuación obteni-
da en cada factor, como también, para la
puntuación final.



2021
Tabla 5

Tabla 6
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