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RESUMEN

El cuento que desarrollamos es sobre Rajif, un niflo de 6 aflos de descen-
dencia arabe, seguro de si mismo, curioso, amoroso y empatico. A partir del
cuento analizamos distintos aspectos del desarrollo psicosocial en la nifiez

temprana.
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ABSTRACT

We developed a story about Rajif, a six-year-old boy of arab descent, who fe-
els secure about himself, curious, loveing and empathic. Based on the story,
we analyze different aspects of psychosocial development in early childhood.

Key works: early childhood, psychosocial development

Relato

Cuando yo tenia seis afios fui una vez
a un campamento a aprender sobre la
naturaleza con otros nilos mas. Estaba
muy emocionado, ya que me encantaba
el bosque y los animales feroces. Y me
aburria quedarme en mi casa con mi her-
mana que lefa libros sin ilustraciones ni
diadlogos. Incluso le decia que juguemos
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a las guerras, pero ella sélo se interesa-
ba en sus libros y sus mufiecas. Ahora es
imposible jugar con mi hermana. Cuan-
do éramos chicos siempre jugabamos.
Asi que ese verano me llevaron al cam-
pamento, y en él me ensefiaron a nadar
como un profesional, aprendi a hacer
mi propia fogata, aprendi muchas can-
ciones divertidas, hice muchos amigos,
me ensefiaron sobre los animales e hice
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muchas excursiones, s6lo que en una de
ellas me perdi.

Ese dia me levanté muy temprano, antes
que todos mis compafieros porque que-
ria estar listo para la excursion, y por ello
mi guia me dio mi quinta insignia. Yo me
sentia muy orgulloso, en el desayuno to-
dos mis nuevos amigos y los guias me
felicitaron, estaba muy feliz por las lindas
cosas que me dijeron y por como me
senti al cumplir esta meta.

Desayunamos y nos alistamos para la
nueva excursion del dia. Era un dia tipi-
co de verano, y mientras todos cantaba-
mos, ibamos en filas guiadas por Rena-
to, el guia mayor, pero de subitamente,
detras de un arbusto frondoso pasd un
conejito blanco de ojos rosados. No ha-
bia nada excesivamente extraordinario
en eso, pero lo vi sacar un pequefio reloj
de su chaleco y eso me hizo acuerdo a
un cuento que nos narraron en mi cole-
gio, por lo que me pregunté, ¢ Por qué iria
tarde a algun lado un conejo blanco? En-
tonces me armé de valor y fui tras de ese
conejo blanco, ademas ya habia ganado
cinco insignias y sabia todo lo necesario
para ir tras el conejito.

Comencé a escabullirme en el bosque en
busca de ese conejito y sin darme cuen-
ta ya estaba muy lejos del campamento,
empecé a preocuparme mucho porque
ni siquiera podia escuchar a mis com-
pafieros reir o hablar, por lo que no tenia
idea en donde me encontraba, tenia mu-
cho miedo y me sentia muy culpable por
no haberle hecho caso a mi guia cuan-
do me dijo que no tenfamos que alejar-
nos del grupo por ninguna circunstancia,
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pero en vez de eso decidi aventurarme
en busca de ese conegjito, ya no sé qué
tanto valia la pena.

Segui caminando con miedo y triste, has-
ta que encontré un gran arbol de man-
zanas, en el cual un caballo estaba ahi
parado, mirandome muy fijamente. Me
parecidé buena idea acercarme, ya que
era descortés no saludarlo. Pero envez de
saludarme, me pregunto “¢ Quién sos?”, a
lo que le contesté “soy Rajif, tengo 6 afios
y me gustan las manzanas también” pero
el caballo seguia sin entender; me pre-
guntd “Qué era ser un Rajif" y le conté que
un Rajif era ser un nifio, jugar a escarbar
en la tierra, ganar insignia y le conté so-
bre mi quinta insignia y lo bueno que era.
Luego de hablar un rato, le conté que es-
taba perdido y el sefior caballo me llevo
mas adentro del bosque para ayudarme
a buscar a mis amigos.

Nos escabullimos hasta lo mas profundo
del bosque, y en un rato de esos, apare-
cieron unos buhos que nos miraban muy
filamente, nos dio miedo asi que comen-
zamos a correr para que nos dejaran en
paz, corri tanto que hasta perdi de vista al
sefior caballo, puedo jurar que un buho
me dijo que habia entrado al bosque de
la perdicién, pero no estoy seguro porque
para ese punto ya estaba muy lejos de
todo.

Segui corriendo hasta que me cai y me
dolia mi rodilla, quise llorar hasta que me
pregunté si Rafael estaria llorando en esta
situacion. Rafael es mi mejor amigo, es
de mi colegio y siempre jugamos derro-
tando a dragones que escupen fuego. Yo
SOy un nino, soy valiente, y como mi papa



me dice los nifios no lloran, sdlo las nifias.
Entonces segui caminando por el bosque
decidido a volver a mi campamento.

Mientras seguia mi camino sin rumbo,
escuché un ruido que venia de adelan-
te y parecian muchas personas que se
vefan raras. Cuando me acerqué vi que
esas personas utilizaban trajes raros de
muchos colores y no tenian zapatos, in-
cluso estaban cubiertos de dibujos en
su cuerpo y con ellos estaban dos nifios
que parecian de mi edad. No podia creer
lo que veia, ambos nifios ayudaban a su
madre a cuidar a un bebé. ;Desde cuan-
do los nifios cuidan a los bebés? Ese es
el trabajo de las mamas y se cuando lo
dije al nifio, me dijo que todos los hom-
bres cuidaban a los bebés. Me alej{e de
ese grupo de personas que parecian y
actuaban como de otro planeta.

Conforme me alejaba, adentrandome
por un sendero nuevo, me topé con dos
nifias, estas parecen hermanas, pero lo
gue mas me gustaba es que estaban ju-
gando a las escondidas con unos trajes
detalladamente armados de hojas secas
y hUumedas que habia en el bosque.

Decidi unirme y me explicaron que esta-
ban jugando a las “escondidas magicas”
,que cada uno comenzaba con ciertos
poderes que hacian el juego mas inte-
resante y que cada vez que ganaban in-
corporan un nuevo poder, donde tienes
que crearlo por medio de acertijos, saltos
largos y lo mas interesante, las mejoras
para tu traje, que venian desde ramas,
hojas, lodo y piedras, es interesante por-
que te dan mas fuerza y puedes llegar a
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formar bolas de lodo para lanzar. Eso me
hizo recordar los buenos momentos que
pasé con mi familia, los extrafié, pero lue-
go me calmé, la estaba pasando bien y
las chicas también estaban felices, eso
me puso felizy me generé mas confianza
en ellas, fue muy lindo.

Comenzamos a jugar todos juntos, y al
terminar nos pusimos a charlar, y les ex-
pligu{e mi situacion, a lo que ellas me
indicaron el camino correcto para poder
llegar con los demas. Finalmente, al re-
gresar al campamento, cansado, asom-
brado y con hambre, jme encontré con
mis padres! Ellos estaban ahi porque
desapareci y estaban felices por encon-
trarme, pero preocupados por no saber lo
que me habia pasado. Al verme me pre-
guntaron, “¢por qué te alejaste del grupo,
te das cuenta de lo que has ocasionado?”
Y les respondi, “Disculpenme, debi hacer
lo que todos los nifios hacen, seguir al
guia”, me explicaron que pudo ser peli-
groso, pero nos alegramos de estar jun-
tos.

Les conté que, a pesar del miedo que sen-
tia, me aventuré con entusiasmo, como
lo hacia siempre con ellos en el campo,
quienes me animaban a trepar arboles
como Tarzan y entrar al bosque a enfren-
tar brujas que me imaginaba, como en el
cuento de Hansel y Gretel. Entonces, em-
pecé a amar al bosque como a mi dulce
familia y a las sorpresas que me daba,
como cuando conocia gente nueva 'y me
llenaba de preguntas. Me gust6 estar en
el bosque, pero, ahora haria caso a mis
guias y lo que mis papas me ensefiaron.
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Analisis
Desarrollo del yo

Dentro del desarrollo del yo encontramos
el desarrollo del autoconcepto, autodefi-
nicion, autoestima y la identidad de gé-
nero del nino que realiza a lo largo de su
nifiez temprana (Papalia et al. 2012).

Como el desarrollo del yo es una parte
del autoconcepto, autodefinicion, autoes-
timay la identidad de género, lo vamos a
ver a lo largo de todo el relato cuando Ra-
jif comience a experimentar las diferentes
situaciones.

Autoestima

Es la idea que tiene cada persona sobre
si misma. Es parte del autoconcepto en
donde identifica su valor general, ésta se
basa en la capacidad que se tiene para
describirse y definirse a si mismo (Papa-
lia et al., 2012)..

Texto: “... yo me sentia muy orgulloso y en
el desayuno todos mis nuevos amigos y
los guias me felicitaron, estaba muy feliz
por las lindas cosas que me dijeron y por
como me senti al cumplir esta meta.”

Podemos ver reflejado el autoestima en
este fragmento del texto ya que al mo-
mento en que Rajif se levanta temprano
y lo refuerza sus guias dandole una insig-
nia, se da cuenta de lo bien que lo hizo y
sintié que pudo cumplir una meta por si
mismo, ademas que a lo largo del cuen-
to vemos que al momento de hablar de
si mismo siempre habla de su quinta in-
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signia, como si relatara lo importante que
fue y lo que representa con respecto a su
valor como persona.

Erikson: Iniciativa frente a culpa

Se refiere a la tercera etapa del desarrollo
psicosocial definido por Erikson. En esta
etapa, el nifo comienza a equilibrar sus
Impulsos para seguir sus metas con los
recursos que tiene (Papalia et al. 2012).

Texto Iniciativa: “Detras de un arbusto
frondoso pasé un conejito blanco de ojos
rosados. No habia nada excesivamen-
te extraordinario en eso, pero lo vi sacar
un pequefio reloj de su chaleco y eso me
hizo acuerdo a un cuento que nos narra-
ron en mi colegio, por lo que me pregun-
té, ¢ Por qué iria tarde a algun lado un co-
nejo blanco? Entonces me armé de valor
y ful tras de ese conejo blanco, ademas
ya habia ganado 5 insignias y sabia todo
lo necesario para ir tras el congjito...”

Texto Culpa: “..Empecé a preocuparme
mucho porque ni siquiera podia escu-
char a mis companeros reir o hablar, por
lo que no tenia idea en donde me encon-
traba, tenia mucho miedo y me comencé
a sentirme muy culpable por no haberle
hecho caso a mi guia cuando me dijo
que no teniamos que alejarnos del grupo
nunca y por ninguna circunstancia, pero
en vez de eso decidi aventurarme en bus-
ca de ese conejito, ya no sé qué tanto va-
lia la pena..”

Texto Iniciativa: “Entonces segui cami-
nando por el bosque decidido a volver a
mi campamento.”



El texto se relaciona debido a que al inicio,
si bien tuvo un nivel de iniciativa al decidir
ir detras del conejo y alejarse del grupo
porque se sentia capaz, también pode-
mos decir que fue llevado un poco por
sus impulsos. Pero al darse cuenta que
ya se encontraba muy lejos de su grupo,
comenzd a experimentar la culpa de no
haberle hecho caso a sus guias. Enton-
ces a partir de aqui se podria decir que
volvemos a ver la iniciativa por su parte al
decidir volver al campamento utilizando
los recursos que tenia disponibles.

Desarrollo del autoconcepto y su rela-
cién con el desarrollo cognoscitivo

Es la imagen mental que tenemos sobre
nuestras propias caracteristicas, rasgos y
capacidades (Papalia et al. 2012).

Texto: “. ¢(Quién sos?’, a lo que le con-
testé ‘soy Rajif, tengo 6 aflos y me gustan
las manzanas también’ pero el caballo
seguia sin entender; me preguntd ‘Qué
era ser un Rajif y le conté que un Rajif era
ser un nino, jugar a escarbar en la tierra,
ganar insignia y le conté sobre mi quinta
insignia y lo bueno que era.”

Utilizamos este texto para identificar el de-
sarrollo del autoconcepto y el desarrollo
del yo, ya que al momento en que le ha-
cen la pregunta en concreto de “;Quién
sos?”, Rajif ya puede plasmar en pala-
bras, que, si bien son sencillas y claras,
como él se identifica a partir de la imagen
mental que tiene de si mismo sobre sus
capacidades.
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Relaciones familiares y con otros nifios

Las relaciones con otros nifios, ya sean
compafieros de juegos o hermanos, son
una parte esencial para el desarrollo del
autoconcepto del nifio, que determina
sus preferencias de juego y su persona-
lidad. (Papalia et al. 2012).

Texto relaciones con los hermanos: “Y me
aburria quedarme en mi casa con mi her-
mana que lefa libros sin ilustraciones ni
diadlogos. Incluso le decia que juguemos
a las guerras, pero ella sélo se interesaba
en sus libros y sus mufiecas”.

Texto relaciones con los pares: “Rafael es
mi mejor amigo, es de mi colegio y siem-
pre jugamos derrotando a dragones que
escupen fuego. Yo soy un nifio, soy va-
liente, y como mi papéa me dice "los nifios
no lloran, sélo las nifas™.

En estos fragmentos del texto podemos
ver la relacidn que tiene con sus pares
cuando menciona a su amigo Rafael.
Enfatiza que es su mejor amigo porque
juegan y porque es de su mismo colegio.
Los nifios tienden a escoger como ami-
gos a compaferos de juegos, que com-
partan caracteristicas con ellos, como la
edad y la cercania, en este caso de ser
del mismo colegio. Escoge a su mejor
amigo como alguien que es de su mismo
sexo, los nifios tienden a conductas mas
estereotipadas como preferir a los de
su mismo sexo. lgual se manifiesta que
comparten el gusto en juegos tipicos de
niflos de su edad.
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De igual forma se puede ver reflejada la
relacion que tiene con su hermana. El
hecho de que su hermana sea de sexo
diferente, dificulta la cercania que tienen
y también la diferencia de edad. Aun asi,
se puede evidenciar que Rajif intenta es-
tablecer una relacion con su hermana, ya
que la busca para jugar. No manifiesta
una conducta agresiva con ella, pero al
tener sus preferencias muy tipificadas de
género, ambos no pueden jugar bajo los
mMismos términos.

Diferencias de género y comprension
del concepto de género

Para diferenciar el género ,el nifio comien-
za a desarrollar su identidad de género,
lo cual se refiere a la toma de conciencia
de que es hombre o mujer (Papalia et al.
2012).

Texto de identidad de género: “Yo soy un
nifo y soy valiente, y como mi papa me
dice los nifios no lloran, soélo las nifias.”

Textos de tipificacion, rol y estereotipo de
género:. “No podia creer lo que veia, am-
bos niflos ayudaban a su madre a cuidar
a un bebé. ;Desde cuando los nifios cui-
dan a los bebés? Ese es el trabajo de las
mamas.”

“‘Rafael es mi mejor amigo, es de mi cole-
gio y siempre jJugamos derrotando a dra-
gones que escupen fuego. Yo soy un nifio
y soy valiente, y como mi papa me dice
los niflos no lloran, sdlo las nifias.”

Se demuestra en esta seccion del texto,
que Rajif presenta conductas y pensa-
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miento acordes a su género. Podemos
explicar esta adquisicion de identidad
de género desde el enfoque de la teoria
cognoscitiva social. Se puede evidenciar
como hubo una clara influencia de sus
padres y de sus amigos para que él de-
termine lo que implica ser un nifio. Los
comentarios de su padre sobre que los
hombres no lloran, observar a su mama
encargada de las labores de su casa,
observar a su hermana llorar y el jue-
go con nifios de su mismo sexo, fueron
aprendizajes que obtuvo de su medio,
que fueron internalizados por él. Al lograr
esta internalizacién, logra autorregularse
y mediante su razonamiento de la situa-
cion, puede evitar llorar. Todo esto es un
reflejo del medio cultural, lo cual refuerza
sus conductas. Rajif proviene de una cul-
tura machista y es por eso que para €l las
diferencias de géneros estan muy esta-
blecidas y no puede aceptar que existan
hombres que se hagan cargo de la crian-
za de los hijos.

El juego y su importancia en el
desarrollo del nifio

El juego es una actividad fundamental
para el desarrollo y el aprendizaje de los
nifos, el juego permite al nifio desarrollar
su imaginacion, explorar su medio am-
biente, expresar su vision del mundo, de-
sarrollar su creatividad y desarrollar habi-
lidades socioemocionales entre pares y
adultos (Lake, & Chan, 2015)..

Texto: “escondidas magicas’ que cada
uno comenzaba con ciertos poderes que
hacian el juego mas interesante y que



cada vez que ganaban incorporan un
nuevo poder, donde tienes que crearlo
por medio de acertijos, saltos largos y lo
mas interesante, las mejoras para tu tra-
je, que venian desde ramas, hojas, lodo
y pledras, es interesante porque te dan
mas fuerzay puedes llegar a formar bolas
de lodo para lanzar.

Acé se puede analizar muchos patrones
en el jJuego como ser las capacidades
fisicas, desarrollo sensorial, afectivas vy
sobre todo creatividad que es algo que
se destaca a la edad y se puede ver en
‘tienes que crearlo por medio de acerti-
jos, saltos largos y lo mas interesante, las
mejoras para tu traje, que venian desde
ramas, hojas, lodo y piedras, es interesan-
te porque te dan mas fuerza”. Se potencia
y se es consciente de un desarrollo en el
juego por medio de estas habilidades, es
por esto que es bastante importante, la
creatividad y la motricidad que abarca el
juego de las escondidas magicas, acom-
pafiado de un razonamiento por medio
de acertijos, hace que sea bastante acer-
tado. Ademas, se puede evidenciar el jue-
go dramatico y simbdlico de estos nifios,
al usar e interpretar papeles fantasticos.

Desarrollo emocional

La capacidad para entender y regular o
controlar nuestras emociones se empie-
za a adquirir a partir de la infancia tem-
prana (Papalia et al. 2012).

Texto: “Eso me hizo recordar los buenos
momentos que pasé con mi familia, los
extrané, pero luego me calmé, la estaba
pasando bien y las chicas también esta-
ban felices, eso me puso felizy me gene-
ré6 mas confianza en ellas, fue muy lindo.”
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Se utilizd este texto para poder identifi-
car de manera concreta, la conciencia,
regulacion y autonomia emocional del
niflo, que pueden ser recalcadas en “Eso
me hizo recordar los buenos momentos”

0 en “me calmé” donde ya se recalca
una conciencia de sentimientos por par-
te del nifio, un recuerdo y un vocabula-
rio emocional, que es caracteristico en el
desarrollo de esta edad. A la vez regular
la emocion por medio de estrategias, fa-
voreciendo su interaccion social del mo-
mento.

También “las chicas también estaban
felices, eso me puso feliz” se presentan
patrones de empatia y comprension de
emociones ajenas y sobre todo de habili-
dades socio-emocionales.

Formas de disciplina y estilos de
crianza

Con respecto a la disciplina, nos referi-
mos a los métodos para formar el carac-
ter de los nifios, de forma que los guie-
mos para tener autocontrol y también
para adoptar conductas aceptables. Por
esto es que vamos a encontrar diferentes
estilos de crianza que utilizan los padres
para lograr una buena disciplina en sus
hijos, entre estos estilos podemos encon-
trar la crianza autoritaria, permisiva y au-
toritativa (Papalia et al. 2012).

Texto: “Finalmente al regresar al campa-
mento, cansado, asombrado y con ham-
bre, jme encontré con mis padres! Ellos
estaban ahi porque desapareciy estaban
felices por encontrarme, pero preocupa-
dos por no saber lo que me habia pasa-
do. Al verme me preguntaron, “;por qué
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te alejaste del grupo, te das cuenta de
lo que has ocasionado?” Y les respondi,
‘Disculpenme, debi hacer lo que todos
los niflos hacen, seguir al guia”, me expli-
caron que pudo ser peligroso, pero nos
alegramos de estar juntos.”

Texto: “Les conté que, a pesar del miedo
gue sentia, me aventuré con entusiasmo,
como lo hacia siempre con ellos en el
campo, quienes me animaban a trepar
arboles como Tarzan y entrar al bosque
a enfrentar brujas que me imaginaba,
como en el cuento de Hansel y Gretel. En-
tonces, empecé a amar al bosque como
a mi dulce familia y a las sorpresas que
me daba, como cuando conocia gente
nueva y me llenaba de preguntas. Me
gustoé estar en el bosque, pero, ahora ha-
ria caso a mis guias y lo que mis papas
me ensefaron.”

Mediante estos fragmentos se puede
analizar las técnicas inductivas que utili-
zan los padres para criar y hacer reflexio-
nar a Rajif, como las que utilizaron sus
padres al momento de preguntarle lo que
habia ocasionado su acto, estas técnicas
son disefiadas para que se aliente una
conducta que sea deseable y evitar las
que no son por medio del razonamien-
to, como se hizo con Rajif. Generalmente
esta técnica utilizada por sus padres es
una de las eficaces, para que pueda se-
guir normas correctas.

Luego podemos observar la crianza au-
toritativa que resalta la individualidad que
tiene Rajif, pero también da importancia a
las restricciones sociales. Sus padres de-
muestran confianza en su habilidad para
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orientar a su hijo. Son carifosos y mues-
tran aceptacion, sin embargo, exigen un
comportamiento adecuado y mantienen
las reglas. Este tipo de crianza, favorece
a la disciplina inductiva, fomenta el inter-
cambio verbal y el razonamiento de su
comportamiento.
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