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RESUMEN
El estudio tiene como objetivo explorar la percepcion y comprensidon que los estudiantes
de Psicologia de una universidad privada en Chile tienen sobre el fenbmeno del suicidio a
lo largo de su trayectoria académica. La metodologia del estudio fue de tipo cualitativo con
disefio narrativo fenomenolégico, utilizando un muestreo por cuotas, se profundizé en las
nociones personales, modelos teoricos y reflexiones de los propios estudiantes respecto
al fendmeno del suicidio en el contexto de su formacién como psicélogos/as dentro de la
Universidad. Se concluyd que existe un vacio formativo generalizado en los distintos niveles
académicosy que lacomprension que los estudiantes de Psicologia poseen sobre el fendmeno
no difiere significativamente de la que tendria una persona sin formacién en psicologia.
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ABSTRACT

This study aims to explore the perceptions and understanding of suicide held by psychology
students at a private university in Chile throughout their academic careers. The study
employed a qualitative, phenomenological narrative design, utilizing quota sampling to delve
into the students' personal notions, theoretical models, and reflections on suicide within the
context of their psychology training at the university. The findings indicate a widespread gap
in training across various academic levels, and that psychology students' understanding of
suicide does not differ significantly from that of individuals without any training in psychology.
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La Organizacion Mundial de la Salud
(2025) considera el suicidio como un gran
problema del area de salud donde cerca de
727.000 personas ponen fin a su vida cada
ano. Pese a la magnitud del fenémeno, la
informacion disponible sigue siendo escasa
en gran parte del mundo, incluso dentro
de la OMS, donde solo poseen los datos
sobre el suicidio de 80 Estados. Dentro de
los registros existentes, se precisa que el
73% de los suicidios tiene lugar en naciones
de ingresos bajos o medios y en personas
entre 15y 29 afnos.

Esto se evidencia en Europa del Este y en
el Sur de Africa donde las tasas superan
los 15 casos por cada 100.000 habitantes,
mientras que en zonas del Mediterraneo
Oriental, Europa y en algunos paises de
Latinoamérica la tasa esta debajo de 10
casos por cada 100.000 personas (Datanni
et al., 2023). En Espafa, durante el ano
2023 se registraron 4.116 fallecimientos por
suicidio (Instituto Nacional de Estadistica,
2023, como se citd en Ministerio de Sanidad,
2025). La regién de Africa presenta las
tasas mas altas a nivel global, impulsadas
significativamente por paises como Lesoto,
que registra un 87,5% de suicidios por cada
100.000 habitantes (Farmer, 2024). En
adicién, la Organizaciéon de las Naciones
Unidas (2025) indica que en Estados Unidos,
Haiti, Canada, Cuba, Guyana, Surinam vy
Uruguay, existe un crecimiento exponencial
en el suicidio, siendo los paises de América
con mayor mortalidad.

Apartir de lo anterior se observan diferencias
sustanciales entre las cifras de mortalidad
por suicidio segun el contexto geografico,
una variacion notoria que podria deberse a
la interpretacion del fendmeno del suicidio
dependiendo de cada contexto. Por ello,
la OMS (2025) enfatiza que las acciones
de prevencidn deben adaptarse a las
caracteristicas socioculturales de cada
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lugar. Ademas, Gonzalez y Picado (2020)
posicionados en el contexto latinoamericano,
identifican como principales factores de
riesgo el caracter psicosocial, familiar y
socioecondmico, junto con cualidades
biolégicas y psicologicas. Mientras que
entre los factores de proteccion se describe
la presencia de redes de apoyo sodlidas,
autoestima alta, relaciones estables,
creencias y practicas religiosas, intervencion
preventiva.

A nivel nacional, en Chile ocurren mas de
1.800 muertes por suicidio, de las que mas
de un tercio se dan en personas jovenes
entre los 15y los 35 anos (Superintendencia
de Seguridad Social, 2025). Segun las
tasas de suicidio de Chile presentadas
por el Senado Republica de Chile (2024),
el suicidio reflejaria una tasa de 10,3 por
cada 100.000 habitantes, siendo mayor en
hombres (17,3) que en mujeres (3,3). Junto
con esto, la edad promedio de las personas
que mueren por suicidio en Chile seria de
aproximadamente 43 afos. De estaforma, en
Chile el suicidio representa una problematica
de salud publica de alta prioridad con una
tendencia sostenida al alza. Por otro lado,
Bravo et al. (2025) reportan que el 19% de
la poblacién se siente socialmente aislada
0 excluida, lo que representa un incremento
de 3 puntos porcentuales respecto al 16%
registrado el afio anterior, lo que significa
que aproximadamente 360.000 personas
declaran experimentar soledad a nivel
social, un factor de riesgo relevante a nivel
pais.

Junto conlomencionado, la poblacion chilena
conecta el suicidio con la sensacion de
“cansancio emocional” y “fracaso personal’,
conceptos que se vuelven mas intensos en
situaciones de precariedad economica. Esto
va de la mano con las opiniones de jovenes
y adultos, los cuales indican que la presién
para cumplir con las expectativas familiares,



profesionales y sociales se convierte en una
fuente de malestar que muchas veces no se
reconoce ni se valida por quienes los rodean
(Méndez, 2022). En sintonia con ello, la
problematica del suicidio revela multiples
dimensiones en las representaciones
sociales, percibiéndose en la adolescencia
como un fendémeno inquietante que impacta
la subjetividad, los vinculos familiares
y la percepcion vital de los jovenes. En
este sentido, el entorno sociofamiliar se
identifica como una de las principales
fuentes de conflictividad emocional que, al
converger con la presion social, precipita
sentimientos de desesperanza, aislamiento
y vulnerabilidad (Gonzalez-Montenegro et
al., 2025).

En la realidad local se ha documentado que
muchosestudiantesmanifiestanexperiencias
de ideacidn suicida e intentos previos. Mas
alld de las cifras, los relatos evidencian
que el riesgo suicida suele estar vinculado
a factores como: pertenecer a una minoria
sexual, la presencia de sintomas depresivos
y ansiosos, el consumo de sustancias, asi
como la percepcidon de estar sometidos
a un agotamiento emocional profundo
(Martinez et al., 2025). Considerando ello el
riesgo suicida se encuentra entrelazado a
acontecimientos del ciclo vital, de modo que
la OMS (2025) comenta que la salud mental
de los adolescentes se ve afectada por la
multiplicidad de experiencias que pueden
ocurrir a su edad, tales como: exploracion
de identidad sexual, exclusion social, acoso
escolar, rol parental juzgativo o severo, entre
otros.

A nivel familiar, existen creencias tales como
que el dialogar sobre el suicidio podria
inducir a cometer el acto. No obstante,
Gonzalez-Montenegro et al. (2025) senalan
que dicho silencio no soélo invisibiliza el
sufrimiento, sino que revela un bajo nivel
de preparacion técnica en los padres

frente a situaciones de riesgo. Al respecto,
muchos padres enfatizan la urgencia de
identificar sefales tempranas y denuncian
una carencia de instancias formativas en las
escuelas, lo que sugiere que los programas
preventivos actuales (Ministerio de Salud de
Chile [MINSAL], 2025) presentan brechas
en su implementacion. Por su parte, Casas
(2025) realiza una investigacion amplia y
minuciosa sobre el suicidio, abordando su
impacto social y sus dimensiones fisioldgica,
psiquiatrica, cultural, moral, etimoldgica
y psicologica, entre muchas otras. Se
expone, a modo de sintesis, que todas estas
perspectivas convergen en un punto central:
el suicidio constituye una respuesta a un
sufrimiento profundo y multicausal.

De similar relevancia dentro de lo expuesto,
esta el cdmo la psicologia toma un lugar
esencialenlacomprensiondeesteactodesde
distintas perspectivas tanto terapéuticas
como tedricas. Asi, en primer lugar, desde la
psicologia cognitivo-conductual, el suicidio
se concibe comounfendmeno quetrasciende
el diagnostico de depresion, articulandose a
través de la activacion de un “modo suicida”
caracterizado por una profunda rigidez
cognitiva y un procesamiento de informacion
sesgado (Aguilar et al., 2023). Ademas,
este enfoque sostiene que el individuo
se encuentra atrapado en la denominada
“Triada de la Desesperanza” que contempla
la percepcién negativa de si mismo como
una carga, la vision del mundo como un
entorno hostil y la conviccion de que el futuro
no ofrece mejoria, ocasionando que colapse
la capacidad de resolucion de problemas.
En este estado de “vision de tunel’, la
conducta suicida es una forma de escape
frente a un dolor psicoldgico percibido como
insoportable (Fonseca et al., 2022).

Encontraste, el psicoanalisis contemporaneo

conceptualiza el suicidio como un acto que
marca el limite absoluto de lo decible y lo
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sentido. Bajo esta perspectiva, el fendmeno
se fundamenta en un suicidio simbdlico,
una ruptura definitiva donde el individuo se
identifica radicalmente con un "objeto de
desecho" para asi poder separarse de un
Otro ajeno que es percibido como asfixiante
o intrusivo (Masuelli y Mauro, 2023).

A diferencia del acting out —que funciona
como un mensaje cifrado dirigido al Otro
para ser interpretado—, el suicidio clinico
representa el fracaso total de la mediacion
del lenguaje. Este "pasaje al acto" ocurre
cuando la angustia desbordante del
registro de lo experienciado en lo Real
anula la palabra (Jiménez y Valdez, 2021).
Esto convierte al sujeto en un "objeto que
cae" fuera de la escena del mundo. En la
actualidad, esta caida se concibe como una
respuesta ante la fragilidad del lazo social y
la ferocidad de un Superyé que, en lugar de
proteger al Yo, le exige su aniquilacion como
unica via de escape a un drama existencial
desanclado del tejido del deseo (Gonzalez
et al., 2021).

Mientras que, desde el punto de vista
de la psicologia analitica, Fiorillo (2023)
considera que el contexto posmoderno
tiende a favorecer sentimientos de vacio
y desarraigo, intensificados por una
vinculacion mas virtual, lo que puede
llevar a que se desencadene el sufrimiento
psiquico e ideacion suicida. Desde esta
arista se comprende el suicidio como un
acto cargado de simbolismo, que no solo
expresa la muerte fisica, sino que también
manifiesta la necesidad de una muerte
psiquica que dé paso a una transformacion
y al surgimiento de un nuevo vitalismo y
sentido. En complementacion, Souza y Melo
(2023) sefnalan que un aspecto del suicidio,
la autolesion, es un acto portador de una
finalidad psiquica inconsciente: una muerte
simbdlica orientada a la transformacion y al
renacimiento.
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Por otro lado, desde la psicologia humanista,
Lépez (2021) menciona que “desde el
enfoque centrado en la persona, la ideacion
suicida no es una tendencia innata hacia la
autodestruccion, sino una forma de buscar
salida al sufrimiento” (p.95) donde el sujetono
es autodestructivo por naturaleza, sino que
es alguien que busca posibles alternativas
para aliviar dicho sufrimiento. Asi, no hay
un deseo de muerte “genuino” como en
algunas perspectivas del psicoanalisis, sino
que prima el ansia de dejar de suffrir.

En este sentido, la terapia humanista busca
abordar aquellos conflictos que impiden el
desarrollo de su potencial, generando una
definicion de lo que le da sentido a la vida
del paciente en el presente mediante el
uso de la introspeccion, escucha activa de
la vivencia y una comunicacién empatica.
Sin embargo, se aclara que esta terapia
funciona adecuadamente como apoyo a
una intervencion  cognitivo-conductual,
aportando vision al desarrollo del individuo,
centrandose en la persona en si, en vez de
reducirse al patologizar (Fuentes, 2022).

Por ultimo, desde la psicologia sistémica
Morgan, etal. (2024) explica que este modelo
se centra en analizar las interrelaciones de
los elementos, teniendo la premisa de que
presentan una organizacion y dinamicas
complejas que estan sujetas a una evolucion
constante. En este escenario, Cornejo
(2021) senala que:

El principal aporte de esta corriente, es
que la comunicacion existe a pesar de
no comunicarse, es decir no puede existir
una, no comunicacion o anti comunicacion,
es decir, todo tipo de comunicacién es una
eleccidn, una seleccion entre un conjunto
de posibilidades. (p.175)

Esto sugiere que desde la sistémica el
suicidio puede verse como un acto de



comunicacion que envia un mensaje que
verbalmente no puede ser entregado,
siendo una eleccion de comunicacion no
verbal que no ha encontrado otra manera
de manifestarse. De este modo, el sujeto
que se suicida no alberga en él, el sintoma,
sino que lo sostiene, funcionando como una
sefal que evidencia el conflicto no dicho por
la familia o la comunidad (Menéndez, 2025).

En lo que respecta a investigaciones con
resultados significativos para el cometido
de la presente investigacién, se evidencia
una evolucién en la problematica formativa.
Inicialmente, Giraldo (2019) describié una
falta de formacion en lo que respecta al
suicidio, lo que lleva a actuar en base a
creencias, donde el conocimiento de los
estudiantes resulta impreciso y dependiente
de la intuicidon. Posteriormente, Alvarado et
al. (2022) expusieron como en la vision de
los estudiantes de Psicologia se mezcla el
saber académico con el saber subjetivo-
personal, con un caracter emocional
predominantemente negativo; al no separar
estos saberes, la teoria se impregna de
sus experiencias. Finalmente, Bustamante
(2024), reafirmando la tendencia observada,
expone la urgencia actual de reforzar la
formacion especializada en suicidio, tanto
en el curriculo universitario como en el
desarrollo profesional.

Método
Diseino del estudio

El enfoque epistemoldgico se situa desde
una perspectiva hermenéutica que explora
e interpreta a profundidad los significados
y construcciones subjetivas que los
estudiantes elaboran respecto al suicidio. El
enfoque cualitativo contara con un disefio
de investigacion narrativa que permitira
la recoleccidn de relatos que precisen la
evolucion de la comprensiéon del tema a lo
largo de la formacion universitaria (Flick,
2015).

El alcance de investigacion del estudio es
exploratorio-descriptivo (lzcara, 2014). Es
exploratoria porque busca ahondar en el
fendmeno dentro del contexto institucional
de la Universidad Privada de Chile
acreditada que imparte diversas carreras.
Mientras que es descriptivo porque
pretende detallar las distintas percepciones
y nociones que los estudiantes de diversos
niveles académicos atribuyen al suicidio.

Participantes, reclutamiento y
recoleccion de datos

La muestra estuvo conformada por 10
estudiantes de la carrera de psicologia
en la universidad privada escogida.
Para garantizar la representaciéon de la
trayectoria académica en su eje temporal se
utilizo la estrategia de muestreo por cuotas,
seleccionando dos estudiantes por cada
nivel académico, de primero a quinto afo
(Valles, 1999). Lo anterior se evidencia en el
plan de campo que inicio con la aprobacion
ética e institucional formal que permitid
entregar el consentimiento informado,
para luego realizar la recoleccion de datos
mediante una entrevista semiestructurada,
una técnica de recoleccion de datos que
guarda coherencia con el disefio narrativo
y el enfoque cualitativo, proveyendo de
flexibilidad al participante para que él
explore y desarrolle sus percepciones en un
relato detallado, siguiendo un hilo conductor
a través de temas fijos (Valles, 1999).

Estrategias de analisis

Las categorias base del analisis que han
derivado de objetivos especificos son
las que orientan la construccidn de la
entrevista: La primera categoria se vincula
a la comprension personal del suicidio,
permitiendo identificar las nociones basicas
y/o conocimientos informales o formales,
asi como las creencias del estudiante. Se
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operacionaliza mediante tres preguntas
que abordan directamente esta dimension.
La segunda categoria corresponde a la
dimensidn académica de la comprension
del fenémeno, considerando fuentes de
informacion formales e informales que
configuran su perspectiva. Esta categoria
se operacionaliza a través de dos
preguntas —o mas— directas y precisas
que permitan recoger dicha informacion.
La ultima categoria motiva una reflexion
sobre la relevancia del fendmeno con el
fin de obtener conclusiones respecto a su
importancia en el rol personal, estudiantil
y profesional. Esta se  operacionaliza
mediante dos preguntas amplias que
permitan desarrollar conclusiones propias a
partir de lo previamente conversado.

El procedimiento de analisis de datos se
realizd6 mediante un analisis tematico,
fuertemente guiado por los principios de la
hermenéutica (Valles, 1999). El proceso se
compone de la familiarizaciéon (lecturas), la
Coadificacion Inicial (asignacion de codigos
a fragmentos), la ldentificacion de Temas
(agrupacién de codigos en categorias) v,
crucialmente, el analisis por trayectoria
(hermeneusis). En esta fase interpretativa
se realizd un analisis comparativo de los
temas emergentes entre los estudiantes
de diferentes niveles académicos para
interpretar la evolucion o el contraste
formativo en las narrativas.

Resultados
Comprension Personal del Suicidio

En relacion con la comprension personal
del suicidio, se observa una percepcion
cohesionada entre los distintos afios
respecto a la indiferencia social y a un
sistema ineficaz, cuya conjuncién da como
resultado una generalizada vivencia de
abandono. Asi lo expresa un estudiante de
2° ano: “si tu hablas de suicidio, es como
tabu todavia” (Entrevista 7, 14-11-2025).
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En una dimension en la que se esperaria
comprension y empatia, “las personas
reaccionan con indiferencia o egoismo”
(Entrevista 3, estudiante de 4°, 24-10-
25), llegando incluso a caracterizar el
tema como “super poco humanizado”
(Entrevista 7, estudiante 2°, 14-11-25). A
la vez, se espera un apoyo sistematico
por parte de las instituciones de salud; no
obstante, como sefiala un estudiante de 5°
afo, “ante la primera ideacién suicida se
da el alta administrativa. Y como centros
asi hay muchos, y no solamente en las
universidades” (Entrevista 1, 3-11-2025).
Esto refuerza la percepciéon de un estudiante
de 2° afno quien destaca una “deficiencia
en todo ese tema del suicidio a nivel pais”
(Entrevista 7, 14-11-2025).

Ademas de esta sensacion de abandono,
emerge la percepcion de una normalizacion
del suicidio, como lo sefala un estudiante
de 3° ano: “esta muy normalizado el tema
del suicidio” (Entrevista 6, 6-11-2025). Esta
normalizacion refleja la forma en que la
sociedad convive con el fenbmeno, tal como
afirma un estudiante de 4° afio: “La sociedad
ha contribuido de manera negativa a través
de la normalizacion... lo que hace que se
pierda sensibilidad frente a quienes estan
atravesando un sufrimiento real” (Entrevista
3, 24-10-2025).

Otropuntodentrodelainformacionrecopilada
se relaciona con la influencia de la herencia
cultural en la percepcion del suicidio. Un
estudiante de 5° ano senala: “Esta el tema
de que nos tenemos que callar las cosas...
las que mas consultan son mujeres por el
tema del suicidio, por ideaciones suicidas. A
los hombres se les calla” (Entrevista 1, 3-11-
2025). Esto evidencia la presencia de una
cultura marcada por una vision patriarcal
—o0 machista— respecto al sufrimiento y
a su expresion, influyendo directamente
en como se percibe y aborda el fenémeno
segun el género.



Para finalizar con lo referido al primer
objetivo, se genera un puente con el
segundo a partir de la vision y comprensién
personal expresada por un estudiante de
2° ano: “Hay muy pocas personas que te
van a responder asi como realmente lo que
significa [el suicidio]” (Entrevista 7, 14-11-
2025). Resulta particularmente llamativo que
un estudiante que aun se encuentra en las
etapas iniciales de su formacion profesional
logre formular una conclusién que refleja, de
manera amplia, lo observado en los distintos
niveles académicos: la presencia de un
vacio formativo.

Comprension Académica del Suicidio

Dicho lo anterior, tanto en estudiantes de
1° afo: “Aqui no sé nada... No, ninguno”
(Entrevista 9, 13-10-2025), como en
estudiantes de 5° afo: “Sinceramente,
chiquillos, ninguno. Todo lo que sé es por
cuenta propia” y “Te lo ponen en una lamina
de un PPT y chao” (Entrevista 1, 3-11-
2025), refleja un importante vacio formativo,
el cual se manifiesta como persistente y
preocupante en la formacion profesional,
levantandose transversalmente en todos los
niveles. No obstante, este vacio formativo
se circunscribe a la comprension especifica
del suicidio, mas no a los modelos tedricos
en general. Asi, desde la mirada de un
estudiante de 5° afno “A mi todas las
corrientes me hacen sentido” (Entrevista 2,
4-11-2025), es posible inferir una posible
articulacion tedrica holistica del fendmeno,
aun cuando esta no sea explicitamente
promovida por la formacion.

Por otro lado, si bien se evidencia una
preferencia por los modelos cognitivo-
conductual y sistémico, esto no resulta
generalizable, dado que depende
ampliamente de factores individuales. Aun
asi, la experiencia de un estudiante de 2°
afo senala que, dentro de los modelos
ensefiados, ninguno parece relacionarse

directamente con el fendmeno suicida: “Yo
creo que ninguna esta como tan relacionada
asi como directamente” (Entrevista 8,
14-11-2025). Esto resulta especialmente
significativo, considerando que la mayoria
de los modelos tedricos se imparten entre
1° y 2° afo, lo que implica que la reflexion
suicidio-teoria queda relegada a etapas
posteriores, cuando el estudiante ya posee
mayor experiencia, formacion auténoma o
interés personal por integrar ambos ambitos.

Esta conclusion abre paso al analisis del
tercer objetivo. Nuevamente, se observa
un puente entre objetivos cuando un
estudiante de 2° afio expresa: “Yo creo que
desde que uno entré a la U deberian altiro
como que poner algun [ramo], aunque sea
una pincelada por asignatura [respecto
al suicidio]” (Entrevista 7, 14-11-2025).
Esta reflexion revela una necesidad que
se mantiene constante a lo largo de todo
el analisis: la urgencia de una formacion
temprana y sistematica en el fendmeno del
suicidio.

Reflexion y Relevancia del Suicidio

De esta forma, el tercer objetivo, a partir de
la informacion recopilada, se caracteriza
por una formacion demandada por los
propios estudiantes. Es decir, son ellos
quienes manifiestan la necesidad de una
preparacion temprana en torno al suicidio.
Esto se evidencia en afirmaciones como la
de un estudiante de 1° aio: “Desde el primer
ano, en el segundo semestre diria yo... Yo
pienso que si deberia mantenerse a lo largo
de la carrera” (Entrevista 9, 13-10-2025), del
mismo modo en que también lo comparte un
estudiante de 3° afno: “Creo que deberiamos
reforzar mas esa area... creo que todos
deberiamos tener algun curso, algun apoyo
en caso de” (Entrevista 6, 6-11-2025).

A su vez, un estudiante de 5° ano coincide
con esta perspectiva al sefalar: “Yo creo
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que desde el primer aio se deberia empezar
a tratar este tema...” (Entrevista 1, 3-11-
2025). En conjunto, estas afirmaciones
permiten interpretar un consenso implicito
entre los distintos niveles: la necesidad de
una formacién temprana y constante en el
fenémeno del suicidio.

Ahora bien, esta demanda no se limita
Unicamente a la formacion, sino que
también da cuenta de un malestar explicito
frente a la situacion actual. Asi lo expresa un
estudiante de 4° ano: “El tema del suicidio
en la carrera de psicologia actualmente
esta bien abandonado” (Entrevista 3, 24-10-
2025). Esta percepcién es compartida por un
estudiante de 5° afo, quien amplia la critica
a nivel institucional: “Tanto aca como en
otros lugares [hablando de universidades]...
no se le toma importancia” (Entrevista 1,
3-11-2025).

Particularmente entre los estudiantes de 4°
afo —posiblemente por su cercanainsercion
profesional, su mayor madurez académica
y la disminucion del contenido tedrico en
esta etapa— surgen diversas propuestas y
demandas: “Nosotros somos ya personas
casi profesionales y que estamos en las
ultimas de la carrera; seria ideal que como
alumnos le pidanalacarreraoalaescuelade
psicologia que profundice mas en el tema”;
“A nivel psicoldgico deberian hacer eso ...
como mas talleres o sacar un certificado de
primeros auxilios en la escuela”; “Deberia
ser mas conciso, mas estructurado en eso,
como un programa” (Entrevista 3, 4-10-
2025; Entrevista 4, 25-10-2025).

Otro punto relevante emerge en relaciéon
con el retorno a la comprension personal,
especialmente en torno a la indiferencia
social y los sistemas ineficaces. A primera
vista, podria interpretarse como una
reflexion general acorde al objetivo; sin
embargo, considerando lo analizado, es
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posible comprender este retorno como
una manifestacion de la escasa formacion
académica disponible.

Al no contar con conocimientos teoricos
sélidos sobre el suicidio, los estudiantes
recurren al saber que vya poseen:
conocimiento informal, personal, social o
proveniente del aprendizaje auténomo.
Esto evidencia de manera aun mas clara la
necesidad de formacion, pues susreflexiones
se apoyan principalmente en discursos
sociales y vivencias personales, mas que
en herramientas tedricas o profesionales. A
ello se suma la presencia constante de una
demanda explicita por mayor preparacion.

Finalmente, como ultima arista reflexiva
e interpretativa, se ubicaron las nociones
sobre la dinamica intrapsiquicay las posibles
etiologias del fendmeno. Estas ideas surgen
desde la comprension personal del suicidio,
mas no desde un conocimiento formal. No
se trata de desestimar estos aportes, sino
de reconocer que se construyen desde
suposiciones o0 comprensiones parciales,
como lo expresan un estudiante de 3° afio
quien menciona: “Lo entiendo como la via
de escape de algunas personas” (Entrevista
6, 6-11-2025), mientras que un estudiante
de 5° ano explica que “Puede ser resultado
de una compensacion del dolor fisico y
emocional” (Entrevista 2, 4-11-2025).

Ambas reflexiones son razonables, pero
no provienen de una formacion tedrica
consolidada. Aqui vuelve a cobrar especial
sentido la afirmacién del estudiante de 2°
afo: “Hay muy pocas personas que te van
a responder asi como realmente lo que
significa [el suicidio]” (Entrevista 7, 14-11-
2025). Esta interpretacion se sustenta no
solo en lo dicho, sino también en la evidencia
del vacio formativo constatado en el analisis
del segundo objetivo.



No obstante lo anterior, se destaca entre los
estudiantes un deseo genuino de construirun
rol profesional responsable, sensible y ético,
expresado con optimismo y motivacion.
Ejemplo de ello son afirmaciones como:
“‘Me estan entregando los conocimientos
y yo poder en alguin momento mas
adelante, ademas de adquirirlo, ejecutarlo”
(Entrevista 5, estudiante de 3°, 6-11-2025),
o “A mi, por ejemplo, como psicologa, me
gustaria después, ya de titular y todo eso,
poder aportar un granito de arena a esto”
(Entrevista 8, estudiante 2°, 14-11-2025).

Porultimo,apartirdeloexpuesto, seevidencia
la presencia constante y transversal de las
mismas tematicas, visiones y conclusiones
en los distintos niveles. No obstante, no se
observa una demanda colectiva activa y
presente; mas bien, es a través del proceso
de la reflexion en torno al tema que los
estudiantes toman conciencia del vacio
formativo y de la necesidad de formular
dicha demanda frente a su situacion. De
este modo, la visibilizacion de una instancia
no atendida permite relevar datos de suma
importancia para la reflexién académica.

Discusion

La evidencia académica citada dialoga con
los hallazgos de la presente investigacion,
confirmando que la formacion profesional en
torno al suicidio en estudiantes de Psicologia
presenta vacios significativos.

En primer lugar, se destaca la constante
tendencia de los estudiantes a remitirse a
su saber subjetivo, creencias y experiencias
personales, en lugar de acudir al saber
académico. Esto da lugar a un abordaje
del fendmeno basado en supuestos
mixtos, donde se entrelazan conocimientos
académicos y subjetivos. Esta situacion es
consistente con lo planteado por Alvarado

et al. (2022), quienes advierten sobre
la impregnacion de la subjetividad y la
emocionalidad cuando no se establece
una separacion clara entre ambos tipos de
saber. Nuestros resultados se suman a esta
premisa: la preponderancia de discursos
centrados en “demandas”, por sobre
definiciones o comprensiones técnicas,
evidencia que el saber subjetivo continua
dominando la narrativa estudiantil.

En segundo lugar, y en concordancia con
Giraldo (2019), la falta de formacién en
esta area conduce a los estudiantes a
un estudio autonomo, fendmeno que se
hace mas visible en estudiantes de quinto
afo, dada su cercania con el término de
la trayectoria académica y el inicio de las
practicas profesionales. En este sentido,
respecto a la percepcion de vacio formativo,
conocimiento impreciso y carencia curricular,
el presente estudio aporta un matiz distintivo
al reconocer la incidencia de la dimensién
cultural y social. Los estudiantes interpretan
este vacio en el abordaje del suicidio como
un fenomeno generalizable, no solo a su
institucion, sino también a otras, e incluso a
la cultura y a la actitud predominante de la
sociedad.

Por ultimo, la sensacion de inseguridad
y la constante critica a la institucion
universitaria refuerzan la urgencia sefalada
por Bustamante (2024) respecto de la
necesidad de integrar el suicidio en la
formacion profesional no como un contenido
optativo, adicional o puntual, sino como una
competencia clave y troncal. De este modo,
la confluencia entre los hallazgos obtenidos
y la literatura revisada sugiere que no nos
encontramos ante una particularidad aislada
—ni a nivel institucional ni regional—, sino
frente a una brecha significativa y transversal
enlaformacién del psicélogo contemporaneo
en nuestro contexto regional.
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Conclusiones y Limitaciones

A partir del analisis realizado, se concluye
que las nociones sobre el suicidio
expresadas por los estudiantes revelan un
conocimiento predominantemente social e
informal, construido mas desde la critica a
las deficiencias institucionales y culturales
que desde la apropiacion de un saber clinico.

El suicidio no aparece en el discurso
de los estudiantes como un fendmeno
clinico con entidad propia, sino como un
"contenido abandonado" o desinvestido de
importancia profesional durante la formacion
universitaria. Esta situacion ha obligado
a los alumnos a recurrir al aprendizaje
autébnomo para suplir un vacio académico
percibido como grave. Sin embargo, este
autoaprendizaje no logra consolidar una
base técnica sodlida; por el contrario, las
definiciones entregadas por los futuros
profesionales siguen estando cargadas
de juicios morales sobre la "frialdad" de la
sociedad adulta y las carencias del sistema
de salud.

Un hallazgo de gran relevancia radica
en que la comprension y percepcion del
suicidio que poseen los estudiantes de
psicologia de la institucion analizada no
difieren significativamente del conocimiento
que podria tener una persona ajena al
ambito de la salud mental de forma profunda
tedricamente. Asi mismo, al finalizar su
formacion, los estudiantes poseen una
alta sensibilidad social y critica frente al
problema, pero carecen de las distinciones

técnicas  necesarias para  abordarlo
profesionalmente.
Finalmente, como futuras lineas de

investigacion, se sugiere profundizar en
el impacto que tiene la prevalencia de
conocimientos intuitivos sobre la percepcién
de autoeficacia de los egresados, evaluando
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si esta carencia de herramientas teoricas
afecta su capacidad real de intervencién
y manejo del riesgo suicida durante sus
primeros anos de ejercicio profesional.
Asimismo, se propone realizar un estudio
de caracteristicas similares, pero con una
muestra mas amplia que incluya a mas
estudiantes de esta institucion y también de
otras, con el fin de obtener resultados mas
abarcadores.

En consonancia con lo anterior, debe
considerarse la reducida muestra (10
estudiantes) y el contexto de una institucion
privada, lo que limita la representatividad
al excluir a gran parte de la comunidad
de estudiantes de psicologia, tanto de la
misma institucion como de otros contextos.
No obstante, esta limitacidon se compensa
parcialmente con la agrupacidn en pares
segun los cinco niveles académicos, lo
que permitid una recopilacion acotada
pero reveladora de puntos en comun entre
generaciones.

Asimismo, es necesario declarar una
limitaciéon  bibliografica  relevante: la
recurrencia a literatura gris (tesis y trabajos
de grado) en lugar de fuentes formales
de alto impacto. Esta caracteristica no es
fortuita, sino que responde al vacio existente
en la literatura cientifica sobre la formacion
en suicidio en el contexto latinoamericano.
La escasez de articulos publicados obligd a
rastrear el conocimiento en las producciones
académicas ya nombradas.

Estalimitacion se ve reforzada porlos propios
resultados obtenidos, pues se reconoce
que, en el contexto formativo universitario,
el fenomeno del suicidio es delegado o,
llanamente, se encuentra “abandonado”. De
este modo, en los trabajos de grado y tesis se
identifican puntos en comun y perspectivas
que abordan el tema o exponen una vision
tedrica al respecto, evidenciando también la
situacion actual del estado del arte.
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