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Estrés en estudiantes deportistas universitarios
y sus estrategias de afrontamiento adaptativas y
desadaptativas
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RESUMEN

El estrés en estudiantes deportistas universitarios puede afectar negativamente su
rendimiento y bienestar. Este estudio cuantitativo analiz6 las estrategias de afrontamiento
en 92 deportistas de universidades de Santa Cruz de la Sierra mediante la Escala de
Valoracion del Estrés en el Ambito Deportivo y el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés.
Los resultados evidenciaron la existencia de estrés en los participantes y predominio
de estrategias desadaptativas, especialmente la evitacion. Se hallé una correlacion
positiva moderada entre el estrés y la auto focalizacién negativa, indicando que a mayor
estrés aumenta el uso de estrategias ineficaces. Se destaca la necesidad de promover
estrategias de afrontamiento efectivas para mejorar el bienestar y rendimiento deportivo.

Palabras clave: estrés, estrategias de afrontamiento, estrategias adaptativas, estrategias
desadaptativas.

ABSTRACT

Stress among university student-athletes can negatively affect performance and well-being.
This quantitative study analyzed coping strategies in 92 student-athletes from universities
in Santa Cruz de la Sierra using the Sport Stress Inventory and the Coping Styles
Questionnaire. Results showed the presence of stress and a predominance of maladaptive
coping strategies, particularly avoidance. A moderate positive correlation was found between
stress and negative self-focusing, indicating that higher stress is associated with greater
use of ineffective coping strategies. These findings highlight the need to promote effective
coping strategies to improve athletes’ well-being and performance.
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El estrés es un estado de preocupacion y
tension mental que se produce cuando la
persona se enfrenta a situaciones cuyas
exigencias superan sus capacidades para
afrontarlas, y se genera como una respuesta
natural ante una situacion percibida como
amenazante (Gonzalez Campos et al.,
2015). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2023) define el estrés como
una respuesta natural del ser humano, con
consecuencias tanto cognitivas comofisicas.
En el contexto deportivo, una situacion puede
considerarse estresante cuando provoca
cambios somaticos o psicolégicos, como
la dificultad de focalizacién, incremento
de ansiedad y la presencia de tension
muscular sin causa aparente (Marquez,
2004). Estas manifestaciones pueden
afectar negativamente los ambitos sociales
y personales, haciéndolos vulnerables
fisica, social e intelectualmente (Gonzalez
Campos et al., 2017).

El manejo del estrés es una habilidad
psicologica esencial en el deporte, ya que
implica la capacidad de gestionar estimulos
estresantesquepuedenafectarelrendimiento
y evitar un desempefo 6ptimo, dado que, una
canalizacion correcta del mismo influye de
manera positiva en el deportista (Gonzalez
Campos et al., 2015). Para comprender
mejor este proceso, es necesario abordar el
concepto de afrontamiento, entendido como
los esfuerzos cognitivos y conductuales que
realiza una persona para gestionar, reducir
o tolerar las demandas internas y externas
en su interaccion con el entorno (Lazarus &
Folkman, 1980; 1986).

Las estrategias de afrontamiento son
propias de cada individuo y pueden utilizarse
para controlar las situaciones (externas
e internas) que generan estrés (Nunez
Jacome et al. 2021). Estas son efectivas
cuando logran minimizar cogniciones
disfuncionales y reducir la cantidad de
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autorreflexiones negativas, especialmente
en situaciones que requieran una rapida
respuesta fisica (Marquez, 2006). En cuanto
a su clasificacion, Romero et al. (2014)
sefalan que las estrategias centradas en la
tarea se consideran efectivas, mientras que
aquellas centradas en la desconexidén se
consideran inefectivas. De esta manera, los
deportistas recurren a distintas estrategias
en respuesta al estrés, como se evidencia
en diversos estudios.

Lope Fernandez y Solis Bricefio (2020)
encontraron que algunas estrategias
de afrontamiento, como Ila técnica
psicofisiolégica de relajacién progresiva de
Jacobson, la estrategia de afrontamiento
en relajacion imaginada y el entrenamiento
autégeno de Schutz, contribuyen a disminuir
los niveles de estrés en futbolistas. Esto es
posible porque las estrategias se convierten
en una senal de respuesta de afrontamiento
integrada. Asimismo, Chaves Arias vy
Ortega Martinez (2024) evidenciaron que la
resolucion de problemas, el apoyo social y
la reestructuracion cognitiva son estrategias
cruciales para el bienestar de los atletas,
tanto en el ambito deportivo como en su
vida diaria. Por su parte, Nufiez Jacome et
al. (2021) afirmaron que algunas estrategias
implementadas por deportistas nadadores
para enfrentar el estrés son: banarse,
hacer ejercicio, pasar tiempo a solas,
tomar descansos, escuchar musica, buscar
soluciones a los problemas y mantener un
pensamiento positivo.

Enunainvestigacionrealizadaen estudiantes
universitarios de México, Gonzalezy Landero
(2007) evaluaron la relacion entre las formas
de afrontamiento, el estrés percibido y los
sintomas somaticos. Ellos hallaron que las
estrategias asociadas a altos niveles de
estrés percibido incluyen la autofocalizacion
negativa —centrarse en los aspectos
negativos de uno mismo como responsable



del problema—, la expresion emocional
—manifestaciones hacia otras personas
de la reaccion emocional negativa— y la
evitacion, entendida como pensar o realizar
otras actividades para ignorar la situacion
estresante. Esto coincide con lo encontrado
en el estudio de Ledn Zarceno et al. (2016),
en el que jugadores de baloncesto utilizaron
con mayor frecuencia la “Religion” y “Uso
de drogas” como estrategias para afrontar
el estrés. Asimismo, Romero et al. (2014)
encontraron que, en un grupo de jugadores
masculinos de tenis, el “apoyo social’, la
“toma de riesgo”, y el “retraimiento mental”,
fueron percibidos como las estrategias
menos efectivas, sin mostrar diferencias
significativas entre si.

Conlos antecedentes presentados, se puede
afirmar que el estrés es unarespuesta natural
del organismo ante situaciones percibidas
como desafiantes o amenazantes, la cual
afecta no solo el bienestar psicoldgico, sino
también el rendimiento fisico y social de los
deportistas (Gonzalez Campos et al., 2015;
Marquez, 2004). En este contexto, la forma
de afrontarlo se vuelve crucial, ya que las
estrategias adaptativas pueden mitigar sus
efectosnegativos, potenciandoeldesemperio
y reduciendo la vulnerabilidad a lesiones,
mientras que las estrategias desadaptativas
tienden a exacerbar las dificultades
(Gonzélez & Landero, 2007; Romero et
al., 2014). Esto subraya la importancia de
gestionar el estrés de manera adecuada e
implementar estrategias efectivas, ya que
estos factores son determinantes para el
desarrollo optimo y el desempefio integral
de los deportistas (Gonzalez Campos et
al., 2015). En este sentido, el objetivo de la
presente investigacion es conocer la relacion
existente entre el estrés y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes deportistas
universitarios.

Método
Tipo y Disefio

La investigacion utilizé un disefo cuantitativo
porque se recolectaron datos a través de un
cuestionario, los cuales fueron convertidos
en datos numéricos  cuantificables
(Bisquerra, 2009). Asimismo, el estudio fue
no experimental, puesto que no se ejercio
control sobre las variables, transversal,
debido a que los datos se recolectaron en
un periodo determinado de tiempo, para
describir el estado de las variables (Thomas,
2021).

Muestra

La muestra inicial estuvo conformada por
108 estudiantes universitarios de Santa
Cruz de la Sierra. De ellos, el 85.2% (n = 92)
practicaban deporte competitivo y el 14.8%
(n = 16) no lo hacian. Para los fines de este
estudio se considerdé unicamente a los 92
deportistas. La distribucion por sexo fue
equitativa (50% hombres y 50% mujeres),
con un rango de edad entre 17 y 28 afios y
una media de 21 afios (DT = 3.09).

Instrumentos

Para la medicién del estrés se utilizd la
Escala de valoracion del Estrés en el Ambito
Deportivo - EEAD (Pedrosa et al., 2012), la
cual mide diferentes sintomas relacionados
con situaciones de estrés especificamente
en el ambito deportivo. Este instrumento
tiene 15 items presentados en una
escala tipo Likert de cinco alternativas de
respuesta, que van desde totalmente en
desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo
(5). Una alta puntuacién en la escala
implicaba la presencia de sintomas de
estrés relacionados con el ambito deportivo
presentes en las ultimas dos semanas.
La version al espanol fue validada en
una muestra de deportistas universitarios
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espanoles y presenta un alfa de Cronbach
de 0.88, adecuado para su uso.

Para medir las estrategias de afrontamiento
ante el estrés, se utilizé la versidon
reducida de la escala de Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés (CAE) creada por
Sandin y Chorot (2003), que fue validada
en una muestra mexicana (Gonzélez &
Landero, 2007). Es una Escala tipo Likert de
21 items con opciones de respuesta entre
nunca (0) y muy a menudo (4) que mide
los estilos basicos de afrontamiento ante el
estrés. Los autores indicaron que se deben
evaluar las siete dimensiones de manera
independiente, al ser cada dimension una
forma de afrontamiento diferente: focalizado
en la solucion del problema, auto focalizacion
negativa, reevaluacion positiva, expresion
emocional abierta, evitacion, busqueda de
apoyo social, y religion. Esta version de la
escala presenta un alfa de Cronbach entre
0.64 y 0.92 entre los siete factores y fue
validada en una muestra de estudiantes
universitarios de México (Gonzalez &
Landero, 2007).

Procedimiento

Los datos fueron recopilados mediante un
cuestionario realizado en Google Forms
que incluia un consentimiento informado, el
objetivo del estudio y la explicacién de que
los resultados serian utilizados unicamente
con fines académicos y que la informacion
era confidencial. El enlace del formulario
fue compartido por medio de WhatsApp
e Instagram; adicionalmente, se visitaron
distintos lugares de la UPSA para difundir
el cuestionario mediante un cddigo QR. Al
completarse la recoleccion de datos, fueron
analizados con el software Jamovi version
2.3.2.

Resultados

En el siguiente apartado se presentan
los resultados que permiten responder
al objetivo general de la investigacion, el
cual es analizar la relacion entre el estrés
y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes deportistas. En primer lugar,
se presentan las distribuciones de las
puntuaciones obtenidas en el estrés y las
estrategias de afrontamiento.

-Iz‘?s?alwgi;ticos descriptivos de estrés y estrategias de afrontamiento
Variables M DT Min Max
Estrés 40.80 | 10.20 16 70
Afronamiento positivo
Busqueda de apoyo social 5.59 3.10 0 12
Expresion emocional abierta 5.22 2.81 0 16
Religion 5.22 5.12 0 16
Reevaluacion positiva 5.22 217 0 8
Focalizando la solucion del problema 7.07 2.93 0 12
Afrontamiento negativo
Evitacion 8.03 2.96 0 12
Autofocalizacién negativa 4.88 3.31 0 12
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Enlatabla 1 se observa que los participantes
presentaron  puntuaciones  moderadas
de estrés, mientras que las estrategias
de afrontamiento mas utilizadas fueron:
Evitacion, focalizandolasoluciénalproblema,
busqueda de apoyo social, la expresion
emocional abierta y la religion. Esto quiere
decir que a pesar de que los estudiantes
deportistas tienen una marcada tendencia a
evitar las situaciones estresantes, también
disponen de estrategias positivas para el
manejo del estrés, como el recurrir a redes
de apoyo y gestionar las demandas externas
del estrés. Por otro lado, es interesante
mencionar que la cercania del valor de la
media y la desviacion tipica en la dimension
religion podria indicar una alta dispersion
en los datos y una polarizacion en las
respuestas.

Luego se realiz6 una correlacién entre la
puntuacion total de estrés y estrategias de
afrontamiento. Se encontraron correlaciones
positivas entre la puntuacién total de la
escala de estrés y tres de las categorias de
las estrategias de afrontamiento. En primer
lugar, se encontré una relacion moderada
y positiva con la autofocalizacion negativa
(rho=.56, p <.001), lo que indica que a mayor
tendencia a centrarse en aspectos negativos
de si mismo, mayores niveles de estrés.
Asimismo, se hallé una correlacién moderada
y positiva con la expresion emocional abierta
(rho=.49, p<.001), y una relaciéon débil
positiva (rho=.28, p<.010) con el total de
busqueda de apoyo social. Esto quiere decir
que los estudiantes que se enfocan en sus
aspectos negativos presentan mas estres,
como también aquellos que manifiestan
hacia otras personas su reaccién emocional
negativa. Por otro lado, se encontro que los
estudiantes que implementan la busqueda
de apoyo social presentaron ciertos niveles
de estrés.

De igual manera, se decidi6 realizar una
correlacion entre el total de la escala de

estrés condistintos reactivos del cuestionario
de estrategias de afrontamiento, como
un dato de interés adicional. Para eso, en
este estudio se relacionaron las estrategias
centradas en la desconexion que se
consideran como inefectivas en relacion
con el estrés (Romero et al.,, 2014). Se
encontrd una correlacion positiva moderada
(rho=0.51, p<.001) entre puntuaciones de la
escala de total de estrés con la afirmacion
"Me senti indefenso(a)" como también una
relacion moderada y positiva (rho=0.49,
p<.001) con "Me comporté de forma hostil
con los demas", otra correlacion significativa
moderada y positiva (rho=0.47, p<.001) fue
con la afirmacion de "Me convenci de que
hiciera lo que hiciera las cosas siempre
me saldrian mal". Esto quiere decir que
las personas que se sintieron indefensas,
tenian pensamientos negativos sobre su
desempefio y se comportaron de manera
hostil con los demas, presentaron mayores
niveles de estrés.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar
la relacion entre los niveles de estrés y
el uso de estrategias de afrontamiento
en estudiantes deportistas de diferentes
universidades de Santa Cruz de la Sierra,
planteando que aquellos con mayores niveles
de estrés tenderian a emplear estrategias
desadaptativas. Este planteamiento se
fundamenta en investigaciones previas,
como la de Gonzalez y Landero (2007),
quienes destacan que ciertas formas
de afrontamiento estan estrechamente
relacionadas con altos niveles de estrés
percibido.

Los resultados evidenciaron que los 92
estudiantes deportistas presentaron niveles
moderados de estrés, con una media de
40.8. Aunque no se hallaron investigaciones
previas especificas con esta poblacion, los
resultados respaldan el uso de instrumentos
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validados para su evaluacién, como el de
Vanegas-Farfano et al. (2023), quienes
comprobaron la fiabilidad de herramientas
similares en atletas universitarios.

Alcompararestosresultadosconlosobtenidos
en estudios realizados con futbolistas
semiprofesionales (Lope Fernandez & Solis
Bricefio, 2020; Gonzalez Campos et al.,
2017) se observa una discrepancia, ya que
dichos trabajos reportan niveles bajos de
estrés. Esta diferencia podria explicarse por
el momento en que se realizé la recoleccion
de datos, coincidente con el periodo de
examenes parciales, lo que probablemente
incrementd las demandas académicas y, en
consecuencia, los niveles de estrés.

En relacion con las estrategias de
afrontamiento, se identific6 que Ia
"Focalizacién en la solucion del problema"
fue una de las mas utilizadas por los
deportistas, seguida de la “busqueda de
apoyo social’, destacé como una estrategia
frecuentemente empleada, reflejando su
relevancia en el manejo del estrés. Estos
resultados coinciden con lo encontrado por
Chaves Arias y Ortega Martinez, (2024),
quienes sefialan que la resolucion de
problemas, la reestructuracién cognitiva y
el apoyo social son estrategias frecuentes y
efectivas en estudiantes deportistas.

Por otro lado, se observé que la categoria
de “evitacion” obtuvo un promedio alto,
siendo esta la estrategia de afrontamiento

predominante. Este hallazgo sugiere
que pese a disponer de recursos
adaptativos, los participantes tienden a

evadir situaciones estresantes en lugar de
enfrentarlas directamente. Por su parte,
la “autofocalizacion negativa”, aunque
menos frecuente, refleja la presencia de
pensamientos autocriticos en una parte de
la muestra.
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Las correlaciones mostraron una relacion
positiva moderada entre los niveles de
estrés y estrategias de afrontamiento como
la “autofocalizacién negativa” y la “expresion
emocional abierta”, lo que indica que a
mayores niveles de estrés aumenta el uso
de estrategias consideradas desadaptativas
o centradas en la emocion. Estos resultados
son consistentes con investigaciones previas
(Gonzalez & Landero, 2007; Romero et al.,
2014), que sefialan que dichas estrategias
suelen asociarse con mayores niveles de
malestar y menor eficacia en la resolucién
de situaciones estresantes.

De manera mas especifica, las correlaciones
positivas entre el estrés y afirmaciones
como “Me senti indefenso(a)” y “Me
convenci de que hiciera lo que hiciera, las
cosas siempre me saldrian mal” refuerzan
la predominancia de estrategias centradas
en la desconexidon y en la percepcion
de ineficacia personal. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Romero et al.
(2014), quienes identificaron que la evitacion
y el retraimiento mental, aunque frecuentes
en contextos de alto estrés, son percibidos
como poco efectivos.

En cuanto a los analisis comparativos, no se
encontraron diferencias significativas en los
niveles de estrés entre hombres y mujeres, ni
entre deportistas de disciplinas individuales
y de equipo. Este resultado difiere de otros
estudios (Chaves Arias & Ortega Martinez,
2024) que reportan variaciones segun el
sexo. Tal discrepancia podria atribuirse a las
caracteristicas de la muestra y a su tamafno
relativamente reducido.

Finalmente, el estudio presenta algunas
limitaciones que deben considerarse.
En primer lugar, la muestra no es
representativa, lo que puede afectar la
generalizacion de los hallazgos. Ademas,
los instrumentos utilizados no cuentan con



validacion especifica para la poblacion
boliviana. También es posible la presencia
de sesgo de deseabilidad social, ya que los
participantes pudieron ajustar sus respuestas
a expectativas percibidas. Asimismo, la
aplicacién de las escalas durante el periodo
de examenes pudo influir en los niveles
de estrés reportados. Por ultimo, el disefio
transversal impide establecer relaciones
causales, limitando los resultados a la
descripcion de las variables en un momento
determinado.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten afirmar
que el objetivo se cumplio, al identificarse
una correlacion positiva moderada entre
altos niveles de estrés y estrategias
desadaptativas, como la autofocalizacion
negativa y la expresion emocional abierta.
Asimismo, la evitacion se evidenci6 como
la estrategia predominante entre los
estudiantes deportistas.

Adicionalmente, se encontro que
afirmaciones como “Me senti indefenso(a)”
y “Me convenci de que hiciera lo que
hiciera, las cosas siempre me saldrian
mal” se correlacionan de manera positiva y
moderada con el estrés, lo que refuerza la
asociacion entre un mayor estrés percibido y
la tendencia a emplear estrategias centradas
en la desconexién y en la percepcion de
ineficacia personal.

No se identificaron diferencias significativas
en los niveles de estrés segun el sexo ni el
tipo de deporte practicado (individual o de
equipo), lo que sugiere que estas variables
no influyeron de manera determinante en la
experiencia de estrés dentro de la muestra
estudiada.

La relevancia de este estudio radica en que
proporciona evidencia empirica sobre como

los estudiantes deportistas de Santa Cruz
de la Sierra perciben y afrontan el estrés, un
ambito aun poco explorado en este contexto.
Estos hallazgos subrayan la necesidad
de desarrollar intervenciones psicologicas
orientadas a fomentar estrategias de
afrontamiento mas adaptativas, con el fin
de mejorar el bienestar y el rendimiento
deportivo.

Finalmente, para futuras investigaciones
se recomienda considerar muestras mas
amplias y representativas, asi como validar
los instrumentos en la poblacién boliviana.
También seria pertinente profundizar en el
analisis de posibles diferencias de género
y del tipo de deporte, lo que contribuiria
al disefio de intervenciones especificas y
contextualizadas para esta poblacion.
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