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RESUMEN

La violencia de género, definida como acciones basadas en el género que causan dano
fisico, sexual y psicoldgico a las mujeres, es un problema global con impactos significativos
en la salud mental. A nivel mundial, 736 millones de mujeres han experimentado violencia
fisica y/o sexual. Este fendbmeno afecta desproporcionadamente a paises de bajos
ingresos, como Bolivia, que registra altos indices de violencia de género, con 51,911 casos
reportados en el 2022, destacandose como uno de los paises latinoamericanos con tasas
mas elevadas. Investigaciones en Bolivia, evidencian que la violencia de género contribuye
a la depresion y trastornos de ansiedad en las victimas. A pesar de la prevalencia de
problemas de salud mental en victimas de violencia de género en Bolivia, los servicios
gubernamentales de apoyo son limitados. La falta de atencion hacia la salud mental de
las victimas es preocupante, y se sefiala la necesidad de mas investigaciones y servicios
accesibles.
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ABSTRACT

Gender-based violence, defined as actions rooted in gender that cause physical, sexual, and
psychological harm to women, is a global issue with significant impacts on mental health.
Worldwide, 736 million women have experienced physical and/or sexual violence. This
phenomenon disproportionately affects low-income countries like Bolivia, which records high
rates of gender-based violence, with 51,911 cases reported in 2022, making it one of the Latin
American countries with the highest rates. Research in Bolivia reveals that gender-based
violence contributes to depression and anxiety disorders in victims. Despite the prevalence
of mental health issues in victims of gender-based violence in Bolivia, government support
services are limited. The lack of attention to the mental health of victims is concerning,
emphasizing the need for more research and accessible services
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La Asamblea General de la Organizacion de
Estados Americanos, (OEA,1994) define la
violencia de género, como “cualquier accion
o conducta basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual y
psicoldgico a la mujer”. Este organismo, y
otros, reconocen que la violencia de género
es un problema con prevalencia a nivel
mundial, con un estimado de 736 millones
de mujeres que han sufrido violencia fisica
y/o sexual al menos una vez en su vida.
Aunque existen muchos efectos colaterales
al vivenciar este tipo de violencia, para la
psicologia se pueden destacar las altas
tasas de depresion y trastornos de ansiedad
(United Nations Women, 2022).

A pesar de que inicialmente abordamos un
aspecto a nivel mundial, este fenbmeno es
mas prevalente de maneradesproporcionada
en paises y regiones de ingresos bajos y
medianos bajos (Organizaciéon Mundial de
la Salud, 2021), siendo uno de estos Bolivia.
Sélo en el 2022, se reportaron 51.911 casos
de violencia contra mujeres y menores en
el pais, 4.698 casos mas en comparacion al
2021 (Comunidad de Derechos Humanos,
2023), haciendo a Bolivia uno de los paises
latinoamericanos con indices mas altos
de violencia de género (United Nations
Children's Fund, 2021). Aun asi, existe una
necesidad de investigaciones sobre los
efectos de la violencia de género en la salud
mental, ya que hay muy poca evidencia
cientifica de estos en Bolivia.

Choque Deheza (2017), en su tesis,
realizada en la ciudad de La Paz, vio rasgos
de personalidad y estados de depresion de
mujeres victimas de violencia, y resalté como
la pareja abusadora bajaba los niveles de
autoestima de la victima y las incapacitaba
psicoldégicamente para no reconocer su
abuso. Estos efectos los vié como resultados
de la personalidad dependiente (52% de la
muestra) y depresion moderada (40% de
su muestra) que reportaban las victimas al
momento de acudir a la Fuerza Especial
de Lucha Contra la Violencia. Este trabajo

demostré como la violencia de género,
especificamente la conyugal, deteriora el
bienestar de las victimas.

En el estudio de Meekers et al. (2013)
con mujeres bolivianas que habian sufrido
violencia por una pareja intima, se vio que
las mujeres que experimentaron abuso
fisico en el ultimo afio, tenian muchas mas
probabilidades de experimentar sintomas
de depresidon, ansiedad, convulsiones
psicogenas y trastornos psicoticos. En
cuanto las mujeres que sufrieron abuso
sexual de parte de sus parejas intimas
tenian mas probabilidades de sufrir estos
sintomas de salud mental de manera
exagerada, en especial si también sufrieron
de abuso fisico y/o psicologico, creyendo
que la combinacion aumenta los resultados
negativos en la salud mental. Las mujeres
que reportaron soélo haber sido abusadas
psicolégicamente mostraron casi las mismas
probabilidades que las que fueron abusadas
fisicamente de experimentar depresion,
ansiedad o convulsiones psicogenas. Las
conclusiones de este estudio sugieren (y
hasta urgen) mas investigaciones sobre
los efectos psicoldégicos de la violencia de
género en Latinoamérica, especialmente en
Bolivia, por el gran cumulo de evidencia de
que los problemas agudos de salud mental
relacionados con la violencia de género.

En el estudio comparativo de lllabaca et
al. (2015) sobre la coercion sexual y su
impacto en la salud mental y actitud hacia
la sexualidad en estudiantes bolivianos,
chilenos y espafoles, los bolivianos
reportaron haber vivido mas coercion sexual.
En relacién a la salud mental, las mujeres
bolivianas del estudio vieron mas afectada
su salud mental, con mayores niveles de
depresion sexual y de ansiedad, en especial
por presion verbal y consumo de sustancias.
Las conclusiones de este trabajo refieren la
necesidad de trabajar los roles de género
tradicionales, los cuales son un factor de
riesgo para vivir situaciones de coercion
sexual.
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Aunque las investigaciones demuestran la
prevalencia de problemas de salud mental
en victimas de violencia de género en Bolivia,
existen escasos servicios de apoyo de parte
del gobierno para estas mujeres. El unico
programa municipal que se pudo encontrar
durante la redaccion de este ensayo fue un
programa terapéutico gratuito instaurado
en 2014, por el Gobierno Auténomo
Municipal de La Paz (Aguilar Aguilar &
Parra Jiménez, 2016). En sus primeros
dos anos, este programa vio beneficios al
ayudar que victimas con recursos limitados
accedieran a asistencia psicoldgica con
mayor frecuencia. Ademas, se observo
una disminucioén en sintomas de ansiedad,
miedo, desconfianza, baja autoestima,
llanto incontrolable, alteraciones de suefio
o alimenticias y desesperanza en menos de
12 sesiones. No obstante, se identificaron
varias limitaciones en este servicio, como
la asignacion de pocos recursos, causando
déficits en infraestructura y personal.

En este mismo articulo también se presenta
un albergue municipal en La Paz destinado
a mujeres victimas de violencia de género,
el cual abri6 en 2015 y recibe mujeres
involucradas en casos de especial gravedad.
Asimismo, se destaca la posibilidad de recibir
un proceso terapéutico en este entorno
(Aguilar Aguilar & Parra Jiménez, 2016).

De acuerdo con la informacién
presentada, se puede observar la escasa
informacion y accion que existe sobre lasalud
mental de victimas de violencia de género
en nuestro pais, un dato especialmente
preocupante al ser uno de los lideres en
este tipo de violencia. Sin contar, con el
desconocimiento o subvaloracion que se
hace de las alteraciones estructurales de
los cerebros de mujeres sobrevivientes a la
violencia de pareja intima, las cuales afectan
su sintomatologia depresiva, de ansiedad,
entre otras (Daugherty, et al., 2022).

Al formarse mas psicélogos con
conocimientos neuropsicoldgicos,
consciencia social e interés en el area de
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la salud mental femenina, siendo igual
acompanados de psicélogos comunitarios,
juridicos y sociales, se podria hacer una
diferencia en nuestro pais, realizando los
estudios necesarios para identificar estos
trastornos de salud mental que les causan
angustia crénica a las victimas, como igual
poder ofrecerles servicios accesibles a las
mujeres que viven todo tipo de violencia de
geénero.
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